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| consumo de cocaina produce cambios

estructurales en el cerebro, reduciendo

el volumen de determinadas regiones,

y también funcionales, afectando a los
procesos cognitivos y motivacionales, unos cam-
bios que favorecen la adiccion. Profundizar en el
conocimiento de cémo se producen estos cam-
bios y los efectos que tienen en el cerebro es el
objetivo del proyecto dirigido por el investiga-
dor Alfonso Barrds Loscertales dentro del gru-
po de Neuropsicologia y Neuroimagen Funcional
de la Universitat Jaume I en el marco de finan-
ciacién del Plan Nacional sobre Drogas.

A través del estudio de una amplia muestra
de cocaindémanos abstinentes, la investigacién
ha puesto de manifiesto que el consumo de es-
ta droga estd relacionado con una reduccién del
volumen del 4rea conocida como “estriado”, di-
rectamente implicada con el consumo y la adic-
cién. Pero mas alld de la estructura, el investi-
gador Alfonso Barrés Loscertales explica que
las investigaciones realizadas muestran también
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cambios importantes en el modo de funcionar
del cerebro. Mediante resonancia magnética
funcional, se ha estudiado el cerebro mientras
realiza dos procesos que se ven afectados por el
consumo: el control cognitivo y el motivacional.
“La adiccidn se manifiesta fundamentalmente por la
biisqueda compulsiva de la droga y el origen viene de
dos partes. Por una, el efecto que tiene la droga sobre
el sistema motivacional y, por otra, los problemas que
tiene el adicto para controlarse a pesar de que ya vea
que tiene consecuencias negativas”.

Las investigaciones han puesto de manifies-
to que, en determinadas circunstancias, la acti-
vidad cognitiva es menor en las personas cocai-
némanas en relacion a otras que no lo son. Pa-
ra el estudio se ha analizado el funcionamiento
del cerebro mientras resolvia pruebas relaciona-
das con el efecto Stroop, en las que debian leer
un color escrito, superando la interferencia cog-
nitiva que suponfa que se presentara en un co-
lor diferente. “En este caso vimos cémo los pacien-
tes con adiccién mostraban una respuesta mds lentay
una menor activacidn cerebral, lo que implica un fun-
cionamiento deficiente”, explica Barrés.

En cuanto al procesamiento de los estimulos
motivacionales, el estudio desarrollado por los
investigadores de la UJI analizd la respuesta del
cerebro ante la posibilidad de ganar dinero. En
este caso, la respuesta cerebral ante la posibi-
lidad de ganar dinero era mds reducida que en
las personas que eran cocainémanas, y variaba
en funcidn del tiempo que la persona habia es-
tado en tratamiento o abstinente. La reduccién
en la capacidad de controlar la conducta unida
a la pérdida de motivacién frente a otros esti-
mulos que no-sean las drogas favorece la adic-
cién y hace mas dificiles los procesos de desin-
toxicacion.

Barrés explica que estos resultados cobran
sentido cuando sé suman a otros que se estdn
realizando en este mismo campo, a pesar de que
las variaciones en las muestras pueden dar re-
sultados contradictorios entre estudios. Asimis-
mo, un aspecto a tener en cuenta es en qué me-
dida los cambios en el cerebro son producidos
por el consumo de drogas frente a la posibilidad
de que una determinada estructura y funciona-
miento cerebral incremente la predisposicién a
tomar este tipo de sustancias.

“En cualquier caso, una mayor comprension del
modo en el que funciona el cerebro de los cocaindma-
nos puede favorecer tratamientos mds adecuados”,
resalta el investigador. En los tltimos afios, este
grupo de investigadores de la UJI analizard las
interacciones entre procesos cognitivos y moti-
vacionales en consumidores de cocaina, “relacio-
nando el control cognitivo con la posibilidad de alcan-
zar una recompensa, es decir, determinando cudndo
se es capaz de controlarse aun pudiendo ganar algo”.
Para el desarrollo de las investigaciones el gru-
po cuenta con la colaboracién de las unidades de
conductas adictivas de San Agustin, de La Vall
d’Uix6 y del Hospital de Sagunto.



