Un estudio de la UJI revela que el 65% de
problemas de colesterol no se trata por un fallo
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Un estudio dela Ul revela queel
65 % de problemas de colesterol
no se trata por un fallo médico

» El informe reivindica a los
profesionales una actitud mas
«proactiva en el diagndstico
de esta enfermedad cronica

EFE CASTELLO

W E] fallo de los médicos en el
diagnéstico, lo que se conoce
como inercia médica, provoca
que hasta el 65 por ciento de los
problemas relacionados con el
colesterol no se detecten de ma-
nera adecuada, segin una inves-
tigacion realizada por las univer-
sidades de Valencia, Elche (Ali-
cante) ylaJaumeI (UJI) de Caste-
116. El estudio reivindica «una ac-
titud mas proactiva en el diag-
néstico completo de la dislipe-
mia -alteracién de las concentra-
ciones de lipidos y lipoproteinas
en la sangre- en la practica clini-
ca habitual, especialmente si se
tiene en cuenta que se trata de
una enfermedad ligada a un in-
cremento delriesgo cardiovascu-

lar».

Seguin informo ayer la UJI, el
estudio, publicado en la revista
Plos One, se enmarca dentro del
programa Escarval (Estudio Car-
diometabdlico Valenciano), en el
que participan investigadores de
estauniversidad, la Universitatde
Valencia y la Universidad Miguel
Hernandez de Elche.

Investigacion
El proyecto Escarval, respaldado
por la Conselleria de Sanidad de
la Generalitat Valenciana, posibi-
litala realizacién de un completo
mapa epidemiolégico delasitua-
cién de enfermedades como dia-
betes, hipertension y dislipemia,
y también la posibilidad de pro-
ducir unas escalas de estratifica-
cion de riesgo cardiometabdlico.
El investigador de la Unidad
Predepartamental de Medicina
de la UJT y miembro del Comité
Cientifico del Estudio Escarval,
Vicente Pallarés, incidi6 enlaim-
portancia de diagnosticarala po-

blacién cuanto antes para favore-
cer el cambio de hébitos hacia
unavida mas saludabley, si fuera
necesario, tratarla farmacoldgica-
mente.

«Estd demostrado que cuanto
antes se diagnostiquen los pro-
blemas de colesterol, es mucho
mejor para evitar el riesgo cardio-
vascular futuro, de ahi la impor-
tancia de detectarla inercia diag-
noésticay poner los medios nece-
sarios para evitarla», explicé el ex-
perto. La investigacién concluye
alertando también de la impor-
tancia de prestar «especial aten-
cién» a los pacientes con niveles
bajos de c-HDL, conocido como
«colesterol bueno», yaqueun27,3
por ciento delos casos no se diag-
nosticaron cuando deberian, y
afirma que este tipo de colesterol
implica también un incremento
del riesgo cardiovascular.

El perfil asociado en el que
aparece con mads frecuencia la
inercia diagnéstica en dislipemia
se corresponde con una mujer de



