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Un 65 por ciento de los problemas
de colesterol no se diagnostican

T.F.

CASTELLON- El fallo de los médicos en el
diagnéstico, lo que se conoce como inercia
médica, provoca que hasta el 65,3 por ciento
de los problemas relacionados con el coles-
terol no se detecten de manera adecuada,
segun una investigacion realizada conjunta-
mente por las Universidades de Valencia,
Castellon y Elche (Alicante).

Los resultados alertan sobre la necesidad
de adoptar «una actitud mds proactiva en el

diagndstico completo de la dislipemia (alte-
racion de las concentraciones de lipidos y li-
poproteinas en la sangre) en la practica clini-
cahabitual, yaquesetratade unaenfermedad
ligada a un incremento del riesgo cardiovas-
cular.

Segtin fuentes de la Universidad Jaime I
(UJD) de Castelldn, el estudio refleja que enla
Comunitat Valenciana, de las 1.395.669 per-
sonas que acudieron al centro de salud en el
segundo semestre de 2010, el 48,2 por ciento
fue diagnosticado de dislipemia (problemas

de colesterol), mientras que en el 51,8 por
ciento restante de casos la patologfa no apa-
recfadiagnosticada en suhistorial clinico, «es
decir, una parte de los mismos podria tenerla
sin diagnosticar», explican desde la UJL.

Por ello, de estos pacientes a los que no se
les habia detectado problemas de colesterol
(un total de 723.604), se realiz6 una segunda
analitica. En esta prueba se revisaron los
11.386 casos que tenfan dos o mds pruebas
para detectar los niveles de lipidos, y se com-
probé que solo en un 34,7 por cien de los
casos las cifras eran normales, es decir, que
estabajustificado que no se hubieran encon-
trado problemas. Por el contrario, habfa un
65,3 por cien de casos en los que se no se
habian diagnosticado desarreglos de coleste-
rol a pesar de que si existian.



