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La RM revela el inicio de
a encefalopatia hepatica

La tractografia, basada en técnicas de imagen, puede contribuir a detectar la
encefalopatia hepatica en sus fases mas tempranas
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La encefalopatia hepatica
minima (EHM) es la fase ini-
cial de la encefalopatia he-
pética, en la que puede apa-
recer deterioro cognitivo
leve, déficit de atencién y al-
teraciones de la personali-
dad y la coordinacién moto-
ra.Sino se aborda a tiempo,
la EHM progresa, afectaala
calidad de vida, y finalmen-
te, puede conducir al coma
y lamuerte. Para avanzar en
su pronta deteccién, un tra-
bajo multicéntrico realiza-
do por el Instituto de Inves-
tigacion del Hospital Clini-
co Universitario de Valencia
(Incliva), el Centro de Inves-
tigacion Principe Felipe de
Valencia (CIPF), los hospita-
les Clinico y Arnau de Vila-
nova, ambos en Valencia, la
Universidad Jaime I de Cas-
telléon y la Fundacién Eresa,
ha comprobado a través de
resonancia magnética cere-
bral que los pacientes con
EHM tienen afectada la sus-
tancia blanca.

El trabajo, que se publi-
ca en Gut, define un nuevo
biomarcador de neuroima-
gen para el diagndstico tem-
prano de la EHM, que per-
mitiria ademés el segui-
miento de los tratamientos.
Segun ha explicado a DM
Carmina Montoliu, investi-
gadora del Incliva, "una al-
teracion en la sincroniza-
cién de la comunicacion ce-
rebral podria contribuir al
origen de las alteraciones
neuroldgicas en la encefalo-
patia hepatica (EH). De he-
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Carmina Montoliu, Instituto de Investigacion del Hospital Clinico Universitario de Valencia (Incliva).

cho, se ha comprobado que
la sincronizacién de la co-
municacién talamo-cortical
esta alterada en pacientes
con EH. Esa sincronizaciéon
depende en gran medida de
la vaina de mielina que re-
cubre los axones neurona-
les y que modula la veloci-
dad de la transmisién ner-
viosa". Segun ha recordado
Montoliu, "en modelos ani-
males de encefalopatia he-
patica se han constatado al-
teraciones en la vaina de
mielina: su espesor esta dis-
minuido y su morfologia,
profundamente alterada".

TECNICA DE IMAGEN
Para determinar los sinto-
mas del EHM hasta ahora
se empleaban test psicomé-
tricos, pero resultan poco
practicos en la clinica dia-

ria, pues requieren bastan-
te tiempo. Por ello, los inves-
tigadores utilizaron trac-
tografia con tensor de di-
fusién, que analiza la inte-
gridad de los tractos neuro-
nales y las conexiones ner-
viosas intracerebrales, que
constituyen la sustancia
blanca. "La tractografia con
tensor de difusion, que en-
globa técnicas de resonan-
cia magnética y analisis di-
gital de forma no invasiva,
proporciona una represen-
tacion fiable de los tractos
de la sustancia blanca en
el cerebro humano. Las po-
sibles alteraciones en la vai-
na de mielina se verian re-
flejadas en la tractografia
en los pacientes con encefa-
lopatia hepatica".

En el estudio se analiza-
ron 37 sujetos control, 35

pacientes sin EHM y 35 con
EHM. Los resultados mos-
traron que los pacientes con
EHM presentaban una alte-
racion generalizada de la
conectividad anatémica de
la sustancia blanca cere-
bral, con un aumento de la
difusividad media y una re-
duccidn de la anisotropia
fraccional, en comparacién
con los sujetos control y los
pacientes que no tenian
EHM. "Esto refleja la pre-
sencia de una integridad es-
tructural reducida", ha
apuntado Montoliu.

Los resultados sugieren
que "la tractografia podria
ser una técnica tutil para el
diagnoéstico de la EHM y
para el estudio de las ba-
ses neuroanatomicas de las
alteraciones neurolégicas
en encefalopatia hepatica".



