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Un deportista practicando artes marciales. Levante-emy

El «kung-fu» facilita la
percepcion de estimulos

» Una investigacion realizada por la UJI'y la UNED revela que los deportistas
que practican artes marciales tienen mas «velocidad visoespacialy
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M Unainvestigaciénrealizadapor
la Universitat Jaume I (UJI) y la
Universidad Nacional de Educa-
cion a Distancia (UNED) revela
quelos deportistas que practican
«kung-fu» sonmasveloces detec-
tandolos estimulos que aparecen
enlaperiferiade sucampovisual,
comparados con personas de su
misma edad no deportistas. Se
trata de uno delos pocos estudios
llevados a cabo con profesionales
del milenario arte marcial, segtin
informé la UJI en un comunica-
do.

Aunque las habilidades moto-
ras y sensoriales de los atletas
han sido ampliamente estudiadas,
son escasos los estudios que se
han centrado en un tipo de de-
portista muy concreto, el que prac-
tica «kung-fu», segtn la UJI. «Su
entrenamiento implica movi-
mientos circulares ejecutados mas

lateralmente que otras artes mar-
ciales relacionadas como el kara-
te o el taekwondo», explicé Sole-
dad Ballesteros, investigadora del
departamento de Psicologia Basica
I dela UNED, que ha dirigido este
trabajo publicado en la revista
Perception.

En colaboracién con la investi-
gadora Moénica Muinos de la UJI,
las autoras han comparado la ve-
locidad visoespacial yla respues-
ta motora de 16 deportistas de
«kung-fu» profesional con 14 jé-
venes no deportistas, todos con
una edad media de 30 anos.

«Nuestros resultados indican
que los practicantes de «kung-fu»
fueron mas répidos en la deteccion
de estimulos presentados en la pe-
riferia del campo visual, sobre
todo si éstos aparecian a un ritmo
mads rapido», han indicado las in-
vestigadoras, que han anadido
que cuando el ritmo fue mas len-

toysilos estimulos se presentaban
en el centro del campo visual, de-
portistas y no deportistas realiza-
ron la tarea de manera similar.

Parallegar a esta conclusion las
autoras realizaron una prueba vi-
soespacial a los voluntarios. La ta-
rea consistia en pulsar una tecla
predeterminada del teclado del or-
denador lo mds rdpidamente po-
sible cada vez que vefan aparecer
el estimulo, un punto negro, enla
pantalla del ordenador. «Este pun-
to podia aparecer de manera ale-
atoria en diferentes posiciones de
la pantallay a diferentes ritmos de
presentacion», ha detallado M6-
nica Muinos.

El estudio también analizo la ra-
pidez motora de los participantes,
todos diestros, mediante otra
prueba que consistia en pulsar la
barra espaciadora del teclado lo
mas rapido posible usando el
dedo indice de la mano.




