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W El Servei d’Esports de la Univer-
sitat Jaume I, con la colaboracién
de Penyagolosa Trails, la Facultad
de Ciencias de la Salud de la UJly
el Club de montana Desert Amunt,
han puesto en marcha una inves-
tigacién médica pioneraanivelna-
cional, el Proyecto Penyagolosa
Trail Saludable (PTS). El estudio
tiene como objetivo conocer los
principales pardmetros de los co-
rredores y las corredoras de mon-
tafia delarga distancia. Se diferen-
cia de otros estudios similares en
que PTStomardymedird muestras
de los atletas no sélo antes y des-
pués de la prueba deportiva, sino
durante el recorrido de la misma.
Esto no se harealizado hasta aho-
raanivel nacionalysdlo existenre-
ferencias de estudios similares en
Franciay Estados Unidos.
Pararealizarlo se contard con la
colaboracién voluntaria de un to-
tal de 50 corredores y corredoras
participantes en la Penyagolosa
TrailsCSP115, Campeonato de Es-
pana de Ultratrail de la Federa-
cién Espanola de Deportes de Mon-
tana y Escalada (FEDME), que se
celebrara el fin de semanadel 17y
18 de mayo en Castell6n. El estudio
tomara medidas durante los 118 km
dela prueba, desde Castellén has-
ta en el Santuario de Sant Joan de
Penyagolosa a 1.280 metros de al-
tura. El proyecto se encuentra aho-
ra en fase inicial. Los inscritos a la
CSP115 pueden preinscribirse has-
ta el domingo 16 como voluntarios.
En las préximas semanas la orga-
nizacién seleccionard en base a
criterios médicos a los 50 partici-
pantes, e informara sobre detalles
y procedimiento a seguir.




