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B La empresa de base tecnolégi-
ca de la Universitat Jaume I de
Castellén Emotional Apps ha de-
sarrollado una aplicacién para
dispositivos mdviles que permite
evaluar de forma sencilla y gra-
tuitalas habilidades para percibir,
comprender y manejar las emo-
ciones, segtin hainformadola UJI
en un comunicado. Mds de 6.000
personas de cerca de un centenar
de paises se han descargado ya el
test MEIT (The Mobile Intelligen-
ce Test Emocional) que ofrece
«importantes» ventajas frente a
los testde inteligencia emocional
enpapel utilizados hastalafecha,
como la facilidad para adaptarlo

Medir emociones a través del movil
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Jaume L. Investigadores de la Universitat Jaume | de
Castelld han desarrollado una aplicacion para
dispositivos moviles que permite comprender y
manejar mejor los estados de animo

Medir emociones
a través del movil

a las necesidades especificas de
unaempresauorganizacion, ylas
posibilidades que ofrece elhecho
derealizarse sobre unsoporte tec-
nolégico que permite, por ejem-
plo, medir el tiempo de respuesta
a cada una de las preguntas o ver
cémo pasala persona de un esta-
do neutro a un estado de &nimo
especifico.

La principal innovacién de
MEIT es que el test no se limita a
un cuestionario, sino que consis-
te en una prueba de habilidad
para evaluar tres aspectos: la ha-
bilidad para percibir las emocio-
nes, lacompresién de las mismas
yla capacidad para gestionarlas.

Edgar Bresd, profesor de Psi-

cologia Social de la UJT y uno de
los creadores de Emotional Apps,
ha explicado que ya esta en fun-
cionamiento la primera parte del
test que permite obtener nume-
rosos datos para «entre otros as-
pectos, ir elaborando por ejemplo
un mapa mundial que recoge las
puntuaciones medias de cada
pais. En estos momentos los que
obtienen mejor puntuacién son
Rumania, Dinamarca, Sudafricay
Vietnam, pero son cifras que van
variando».

Bres6 ha destacado las venta-

Los creadores de la aplicacion, Breso y Ramos. LevanTe-emv

jas que supone realizar el test en
soporte on line. «Por ejemplo, el
hecho de que se pueda controlar
el tiempo de respuesta en cada
preguntaesfundamental, puesen
un test en papel sélo puedes co-
nocer el tiempo de respuesta glo-
bal de todo el cuestionario pero
no de cada pruebayhay una dife-
rencia importante en que una
personaquevaaestar enatencién
alpublico capterdpidamente una
carade enfado aque tardemucho
més en percibirla», ha dicho.

Los test de inteligencia emo-

cional son utilizados habitual-
mente por empresas y organis-
mos para la contratacion de per-
sonal, lanzamientos de producto,
entre otras cosas. Bres6 ha resal-
tado las posibilidades que ofrece
MEIT de adaptaci6n a las necesi-
dades de cada cliente en funcién
de los datos que quiera recopilar
y evaluar. Un segundo proyecto
en cuya puesta en marcha estd
trabajandolaempresa Spin Offde
la UJI es PicFeel, una red social
que permitird compartir emocio-
nes y geolocalizarlas a través de
fotos. «Laidea es quelos usuarios
puedan subir una foto y etique-
tarlaconlasemociones quele ge-
nere, sorpresa, tristeza, envidia,
etcétera, serfacomo un Instagram
de las emociones», ha explicado
Breso. Las fotografias subidas y
etiquetadas conformardn un
mapa mundial de las emociones
que los usuarios comuniquen.

Un tltimo proyecto de Emo-
tional Apps, Spin Off de la que
también forma parte el profesor
deLenguajesy Sistemas Informa-
ticos Francisco Ramos, consistird
endesarrollarunaaplicacion que
permita educar a los ninos en in-
teligencia emocional a través del
juego.



