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El Servicio de Deportes de la
UJ1 con la colaboracién de Pen-
yagolosa Trails, la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UJI
y el Club Desert Amunt, han
puesto en marcha una investi-
gacién médica pionera a nivel
nacional, el Proyecto Penyago-
losa Trail Saludable (PTS).

El estudio, en el que actua-
rdn voluntarios mas de 70 par-
ticipantes, se basa en conocer
los principales pardmetros de
los corredores de montana de
larga distancia. Se diferencia
en que tomard y medird mues-
tras de los atletas no solo antes
y después de la prueba, sino
durante la misma. =



