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Viaje al cerebro de un
cocainomano para tratario

Un investigador de la UJI se adentra en el funcionamiento de la mente de
los adictos a la cocaina para idear tratamientos mas adecuados y efectivos
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El consumo de cocaina pro-
duce cambios estructurales
en el cerebro, reduciendo el
volumen de determinadas
regiones, y también funciona-
les, afectando a los procesos
cognitivos y motivacionales.
Unos cambios que favorecen
la adiccién. Profundizar en el
conocimiento de cémo se pro-
ducen estos cambios y los efec-
tos que tienen en el cerebro es
el objetivo del proyecto dirigi-
do por el investigador Alfonso
Barrés Loscertales dentro del
grupo de Neuropsicologia y
Neuroimagen Funcional de la
Universitat Jaume I en el mar-
co de financiacién del Plan Na-
cional sobre Drogas.

A través del estudio de una
amplia muestra de cocainé-
manos abstinentes, la inves-
tigacién ha puesto de mani-
fiesto que el consumo de esta
droga estd relacionado con
una reduccién del volumen
del drea conocida como estria-
do, directamente implicada
con el consumo y la adiccién.

Pero mds alld de la estruc-
tura, Barrés explica que las
investigaciones realizadas
muestran también cambios
importantes en el modo de
funcionar del cerebro. Me-
diante resonancia magnética
funcional se ha estudiado el
cerebro mientras realiza dos
procesos que se ven afectados
por el consumo: el control
cognitivo y el motivacional.
“La adiccién se manifiesta fun-
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damentalmente por la bus-
queda compulsiva de la droga
y el origen viene de dos partes.
Por una, el efecto que tiene la
droga sobre el sistema motiva-
cional y, por otra, los proble-
mas que tiene el adicto para
controlarse a pesar de que ya
vea que tiene consecuencias
negativas”, senala.

DESINTOXICACION // Las investi-
gaciones ponen de manifiesto
que, en determinadas circuns-
tancias, la actividad cogniti-
va es menor en las personas
cocainémanas en relacién a
otras que no lo son. La reduc-
cién en la capacidad de con-
trolar la conducta unida a la
pérdida de motivacién frente
a otros estimulos que no sean
las drogas favorece la adiccién
y hace mas dificiles los proce-
sos de desintoxicacion. =
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