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Contexto

● Es un proyecto Erasmus + financiado por la UE.
● Liderado por EMMA, una asociación de Hungría que lidera 

diversas iniciativas para apoyar a mujeres que han sufrido 
violencia obstétrica.

● El Parto es Nuestro es socia del proyecto.
● Se inició en abril de 2022 y finalizará en septiembre de 2023.



Objetivo

● Intercambio de conocimiento y buenas prácticas entre 
ambas asociaciones:

● Realizar un diagnóstico del estado actual de los grupos 
de apoyo entre madres

● Definir y pilotar cambios o ajustes en la metodología 
alineados con los resultados del diagnóstico



Plan del proyecto

Investigación con 
madres y activistas

Talleres temáticos

Análisis de 
información

Diseño de 
metodología de 
grupos

Arranque del 
proyecto
Budapest

Vamos por aquí

Evaluación del 
proyecto
Budapest

Encuentro 
mid-term
Valencia 



Fase diagnóstico - metodología

Investigación cualitativa

Entrevistas en profundidad 
en España y Hungría (12 
por país)

24

Talleres temáticos

Grupos focales 
(2 por país) 

4

Talleres colaborativos
8 Maternidad, momentos vitales y puntos de inflexión

Comunicación y financiación
Misión, visión, apoyo a mujeres y activismo
Trauma
Autoconocimiento y manejo de conflictos
Impacto del COVID
Igualdad y solidaridad
Facilitación y grupos informales



Impacto de la 
experiencia de 
parto en la 
entrada a la 
maternidad



Grupos de apoyo entre madres

Información1

Se habla del embarazo, el parto y el 
puerperio; del tipo de atención al parto 
local; de las recomendaciones de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) y 
el Ministerio de Sanidad para el parto; de 
nuestros derechos y deberes como 
usuarias del sistema sanitario; de los 
derechos del recién nacido

Los Grupos Locales de El Parto es Nuestro son reuniones de madres (y 
futuras madres) donde se brinda un espacio horizontal para aportar 
información y apoyo sobre el embarazo, el parto y el puerperio. La 
asistencia es libre y gratuita, y son facilitadas por voluntarias.

Apoyo2

Acoger, contener y acompañar a las 
madres que comparten sus vivencias.

- Dar tiempo
- Escucha activa
- No juzgar, no aconsejar



Perfiles de mujeres identificados

Quiere un parto respetado Necesita apoyo Quiere aportar Está vinculada

Durante el embarazo 
acude al grupo de apoyo 
de su ciudad, busca 
información en la página 
web o participa en el grupo 
de Facebook. 
Busca información para 
tomar decisiones a lo largo 
del embarazo y acerca de 
su parto.

       Entraba mucho en el 
grupo de Facebook y fui a 
algunos de los grupos, pero 
luego nació mi hijo y no me 
daba el tiempo para nada”.

“

Acude a los grupos de 
apoyo en busca de un 
espacio en el que expresar 
lo que sienten. 
Dependiendo del vínculo 
generado con el grupo y su 
necesidad de apoyo 
continúa asistiendo y se va 
vinculando con la 
asociación gradualmente.

       Hasta que no me quedé 
embarazada de nuevo no 
supe que lo que me habían 
hecho era una barbaridad. 
En los grupos nadie te 
juzga, te sientes 
acompañada”.

“

Conoce la asociación a 
través del grupo de 
Facebook.
Después del parto empezó 
a conectarse a un grupo de 
apoyo virtual, contactó 
para colaborar pero no fue 
fácil encontrar dónde 
aportar.

       Meses después de que 
naciera mi hija por cesárea, 
me asocié. Lo necesitaba. 
Escribí diciendo: ‘¿Qué 
puede hacer alguien como 
yo?’ Me ha costado saber 
dónde podía aportar”.

“

Informada Bloqueada Consciente Comprometida

Por su trayectoria previa 
en otros activismos y/o su 
experiencia personal con 
la maternidad se implica 
como voluntaria en tareas 
recurrentes a las que 
dedica mucho tiempo y 
esfuerzo.

       He necesitado tiempo 
para gestionar mis historias 
de parto y maternidad. Ya 
soy capaz de compartir mi 
historia y puedo escuchar y 
sostener las de otras 
mujeres.

“







Retos identificados

● Facilitar que los nuevos perfiles de mujeres en etapa ‘Consciente’ se 
vinculen de forma efectiva para aportar su granito de arena.

● Facilitar espacios de encuentro para socias voluntarias que están 
coordinando grupos de apoyo entre madres.

● Mejorar la comunicación externa de los grupos de apoyo para 
elevar los niveles de participación.

● Disponer de información sobre el funcionamiento de los grupos a 
nivel de participación, para entender qué perfiles de mujeres vuelven 
de forma recurrente, las que van de forma puntual, niveles de 
asistencia en formatos presencial y online, fluctuaciones de la 
participación a lo largo del año, etc.



El rol del activismo en los 
grupos de apoyo entre madres 
para evitar y reparar la violencia 
obstétrica.
Rosa Torguet, El Parto es Nuestro
Proyecto: Transitioning Motherhood - Mother to Mother support 


