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Obijetivo
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Material y métodos:

Selecoiwin de un models de  comurscacion

|
Pra-aniisin -

Definscion de unidades
che analisis

I—I

.’ _
Elabaracian de reglas
de analisis &
i
- r I J
> B Elaboracsin de codigos
|

Dlinicidn de
categosias

Santusis firal

I Congreso Internac val sobré Violencia Obstétrica Grupo de lnvestigacion Enfermerta



Resultados:
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Preparacién para la maternidad:

Recomendaciones
desactualizadas

e Embarazo como
enfermedad ( No
moverse los ultimos
dias).

e Cesarea como mejor
opcion.

¢ Inducciones como
necesidad luego de la
semana 38 o FPP.

Omision y falta
de informacion

e 10 de las 20 mujeres
no fueron informadas
acerca de sus
derechos. (Ley de
parto humanizado)

e No ingreso de
acompahante.

Practicas
dolorosas

e Sacar pezon para
lactancia.

e Tactos y “ayudas para
el nacimiento”.
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* “Yo fui a una cita a las 38 semanas...Ella me dijo que me iba a hacer
un tacto, muy doloroso... me dijo alli te di una ayudita. Esa noche
rompi la fuente”. (Melissa)

» “La verdad hasta que ustedes vinieron no sabia que mi esposo podia
entrar.... No me informaron de esto en el control” (Carolina)

* “E|l médico ni la enfermera me hablaron sobre el plan de parto” (Ana)
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Parto institucional
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 No acompafante depende del médico de turno.
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* “La verdad que yo pienso que mejor quedarme asi ya solo con Alexa,
pero es mas que todo, no porque no quiera, sino por el temor de la
preeclampsia y otra vez tener que yo pasar sola una noche, dos
noches en una obser.... en observacion sin nadie quien me ayudara”
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* “En un momento de los dolores pedi la epidural porque tenia
entendido que ya tenia la... la como la dilatacion para para hacerlo;
ipero una enfermera me dijo No! a esta hora no se va a levantar...
aproximadamente las tres, tres y media, cuatro de |la mafana cuando
la enfermera me dijo No, un anestesidlogo a esta hora no se va a
parar aplicarle una... una, epidural usted puede” (Pilar)
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Post parto y lactancia:

| e Desactualizado en asistencia a la
" e Informacién diversa y confusa lactancia y procesos naturales de

adaptacion del recién nacido.
e Lenguaje hiriente.

Dificultad piel con piel

e Egresos sin buena adherencia a la
— lactancia

{ e No explicacidn ante eventos urgentes
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“Ese dia, yo siempre he dicho que tuve cinco partos y un bebé, porque
resulta que a mi me ehhh...apretaban el abdomen y no me queria salir
la placenta, entonces el ginecdlogo, que en ese momento me estaba
atendiendo, decidié ehhh colocarse un guante que iba hasta el codo y
meterme la mano para sacarme la placenta, entonces esa sensacién es
como si estuviera teniendo otro bebé. Eso me lo hizo El dos veces no
pudo.... entonces llamo a otra ginecologa que también estaba de turno,
me hizo lo mismo dos veces y ehhh... tampoco pudieron” ( Martha)
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Discusion y conclusiones

* En la mayoria de los relatos, las mujeres saben que algo estuvo mal en su
atencion, pero desconocen que es un tipo de violencia.

 La ley de parto humanizado (2244- 11 de Julio de 2022) legislada y
aprobada recientemente es desconocida y/o no puesta en practica por
instituciones y profesionales. Aunque |la misma supone un avance en la
atencion en salud sexual y reproductiva.

e Los enfermeros en formacion se mostraron sensibles, interesados y
propositivos ante el ejercicio académico. Identificando muchas de las
situaciones de violencia obstétrica durante su practica.
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Discusion y conclusiones

e Actualmente hace falta capacitacion y un cambio de paradigma en la
atencion por parte del personal de salud, para entender que la
atencion debe realizarse desde |a evidencia cientifica y el respeto por
la mujer, recién nacido y familia.
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e Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener conflicto de
interés, financiado por la Universidad del Quindio.

* Autorizacion del comité ético: El presente ejercicio de aula se
encuentra autorizado por el comite de practica del programa de
enfermeria y para ello se cumplio con la normativa vigente de
proteccion de datos Colombiana.
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