
LA EXPOSICIÓN A 
VIOLENCIA OBSTÉTRICA 

COMO MODULADOR DE LA 
ADOPCIÓN DEL ROL 

MATERNO BAJO LA TEORÍA 
DE RAMONA MERCER

Ester Sierra García

EIR Enfermería Obstétrico-Ginecológica

HUiP La Fé



EXPERIENCIA DE 
EMBARAZO/PARTO

“Experiencia que cumple o supera las
creencias y expectativas personales y
socioculturales previas de la mujer”

(OMS, 2019)

“Prácticas y conductas realizadas por profesionales de
la salud a las mujeres durante el embarazo, el parto y
el puerperio, en el ámbito público o privado, que por
acción u omisión son violentas o pueden ser percibidas
como violentas.”

(Asamblea Parlamentaria del Consejo Europeo, 2019)

REPERCUSIÓN EN EL BINOMIO 
MADRE-HIJO

INTRODUCCIÓN



INTRODUCCIÓN

TEORÍA DE LA 
ADOPCIÓN DEL 

ROL MATERNAL DE 
RAMONA MERCER

ESTADÍOS DE LA ADOPCIÓN DEL 
ROL MATERNAL

Anticipatorio

Formal

Informal

Personal



INTRODUCCIÓN

Explorar la influencia de la exposición a 
violencia obstétrica en la adopción del 
rol materno bajo la teoría de Ramona 

Mercer.



METODOLOGÍA
Revisión de la literatura realizada entre enero y febrero de 2023

Criterios de inclusión:
 Investigaciones primarias y secundarias
 Que investigaran sobre violencia obstétrica
 Sobre la experiencia de parto
 Apego vinculo materno-infantil

Criterios de exclusión:
 Estudios con antigüedad mayor de diez

años
 Revisiones bibliográficas
 Aquellos que no cumplieran con la

calidad metodológica necesaria.

 Violencia Obstétrica
 Experiencia de parto
 Apego
 Diada materno-infantil
 Rol maternal

VARIABLES DEL ESTUDIO



ESTRATEGIA 
DE 

BÚSQUEDA

BASES 
DE 

DATOS

OPERADORES

FILTROS

TÉRMINOS 
DE 

BÚSQUEDA

METODOLOGÍA

 Por año de publicación: 
2013-2023

 Idioma: español e 
inglés. 

 Booleanos: 
AND OR

MESH DECS

Obstetric Violence Violencia Obstétrica

Obstetrics Obstetricia

Birth Experience Experiencia De Parto

Childbirth Parto

Mother-Infant Bonding Vínculo Materno-Infantil

Attachment Apego

 Medline/Pubmed
 PsycINFO
 BVS/LILACS
 ScienceDirect
 WOS
 Scielo

 Búsqueda inversa
 Google Scholar



METODOLOGÍA

DIAGRAMA 
DE FLUJO



RESULTADOS

• Actuaciones relacionadas con VO que influyen en el establecimiento 
del rol maternal

• Influencia de la experiencia de parto en los estadios de adopción del 
rol maternal

• Consecuencias en el binomio madre-hijo



CONCLUSIONES/IMPLICACIONES 
PARA LA PRÁCTICA

• Cuidado materno óptimo-> promueve interacción entre madre e hijo-> fuerte predictor
del desarrollo infantil.

• Las políticas de atención materna que apoyan a las mujeres para que se sientan seguras,
respetadas y confiadas pueden ser una pequeña inversión para contribuir al bienestar
del desarrollo de los niños.

• Establecer programas de prevención dirigidos a equipos sanitarios profesionales para
desarrollar buenas prácticas, generar experiencias de embarazo y parto positivas y la
minimizar el impacto de la violencia obstétrica.
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“El cuidado materno 
respetuoso 

es el antídoto 
contra la violencia 

obstétrica”


