REVISION BIBLIDGRAFICA: RELACION
ENTRE VIOLENCIA OBSTETRICA Y RIESGO
DE DEPRESION POSTPARTO

Laray-Trullos, Patricial
Mufioz-Maza, Nazaret?

Pallarés-Eqea, ElsaZ
.2 (EIR Matrona, Hospital Universitario Materno Infantil de Gran Canaria)

INTRODUCCION

£ o

Depresitn postparto:

> Trastorno salud mental mas prevalente en etapa perinatal=> prevalencia entre 12 y [9%.

> Mayor movilidad materno-infantil.

> Escala de Depresian Postparto de Edimburgo—> gold standard para su deteccian.

Violencia obstétrica:

> Trato irrespetuoso y abusivo hacia gestante y puérpera. alV
> Violacidn de Derechos Humanos.

> [IMS GPC de Atencian al Parto Normal=> importancia de respetar el cuidados de la maternidad. \ ?

OBJETIVO

Conocer la relacion entre violencia obstétrica y depresidn postparto.

METODOLOGIA
> Revisitn bibliografica bases de datos Cochrane y PubMed.

> |diomas: Espaiiol e Inglés.
> Fecha de publicacian: 2017-2023. Ve I]
ResuLTaoos ol

> Sufrir violencia obstétrica—> factor predisponente de DPP, aumenta hasta b veces aproximadamente.

> |nvestigaciones reportan violencia obstétrica fisica—> factor mas determinante. Otros sefialan como més
impactante la violencia psicoafectiva o verbal.

> Asociacidn positiva entre acontecimientos relacionados con el parto y depresion postparto—=> mujer
siente pérdida de control, humillacian, abandono, falta de informacidn, procedimientos sin
consentimiento informado y experiencia de dolor fisico.

b=
CONCLUSIONES 05

> Sensibilizar a los sanitarios—> eliminar practicas irrespetunsas y abusivas.

> Parto puede ser "deshumanizado” y excesivamente medicalizado, el sanitario determina todo el proceso
—> necesario cambiar modelo de atencidn obstétrica = mujer protagonista, empoderada, informada
r atencidn de alta calidad.

> [mplementar estrategias para la identificacién temprana de la depresin posparto como el uso
sistematico de |a escala de Depresion de Edimburgo desde Atencion Primaria.

> falta de investigacidn a nivel mundial.

> los impactos negativos derivados de Ios trastornos psiquitricos en el puerperio son claramente
perjudiciales para el vinculo entre madre e hijo.
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