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@Q Introduccion

El miedo al parto es un estado fisico y emocional que produce un nivel alto de ansiedad y
afecta al embarazo, parto y postparto. Estad relacionado con aumento de uso de analgesia
epidural, mayor tasa de cesdreas y peores resultados obstétricos y perinatales. Es un
problema de salud publica multidimensional y complejo, poco reconocido y priorizado. Este
trabajo se centra en la influencia del miedo al parto en estudiantes.

@ Objetivo
Conocer la relacién entre el miedo al parto y estudiantes.

Q_ Metodologia

Revision bibliografica en las bases de datos PubMed, Cochrane y Scielo, ultimos 5 afos, en los
idiomas espafiol e inglés.

®@] Resultados

Se han incluido 10 articulos: 6 con estudiantes universitarios de Croacia, Canada, Estados
Unidos, Chile, Reino Unido, Alemania, Islandia, Nueva Zelanda y Australia; 1 de estudiantes de
matrona de Irdn, 1 de enfermeria y matrona de Turquia, 1 de medicina de India y 1 de
enfermeria de Brasil.

* El miedo al parto retrasa la planificacién del embarazo, debido a la alta expectativa de
dolor de parto, ansiedad y consecuencias fisicas negativas.

* Las estudiantes de ciencias de la salud reportan un nivel mas bajo de miedo al parto, con
respecto a las estudiantes de ciencias sociales y humanidades.

* Aproximadamente la mitad de las estudiantes prefiere la atencién por matronas a la de
médicos especialistas en obstetricia para el seguimiento del embarazo y parto.

* Existe una gran variabilidad entre paises, siendo Estados Unidos uno de los paises que opta
por un parto mas medicalizado, mientras que por el contrario, Reino Unido aboga por un
parto mas natural en un ambiente mas calido y acogedor.

)" Conclusiones

El conocimiento de las estudiantes sobre la esfera sexual y reproductiva de la mujer influye en
sus propios deseos y experiencias, vinculdandose con probabilidades mas altas de preferencias
de parto fisiolégico y de atencidn por matronas. Aunque es mads estudiado el miedo al parto
durante el embarazo, su valoracién en poblaciones de mujeres no gestantes, contribuye a una
intervencion temprana.
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