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Revisar la literatura científica sobre la influencia de la violencia 
obstétrica en el desarrollo de la depresión postparto.

Del total de los artículos analizados, 6 cumplieron los criterios de inclusión. Se encontró 
correlación estadísticamente significativa entre la violencia obstétrica medida mediante 
cuestionario autoadministrado y el desarrollo de depresión postparto medida mediante la Escala 
de Edimburgo. Varios estudios establecieron como factor de riesgo a desarrollar depresión la 
paridad y el ingreso hospitalario neonatal. Como factor protector se encontró nivel 
socioeconómico alto y el apoyo de la pareja/familiar.

La violencia obstétrica ejercida en mujeres durante el 
embarazo, parto o postparto ha determinado ser un 
agente causal de la depresión postparto. Los resultados 
demuestran mayor prevalencia de riesgo de depresión 
en aquellas mujeres que han sufrido violencia verbal o 
psicológica. Los cuidados individualizados y continuos 
por parte de la matrona podrían tener efecto 
preventivo.

La violencia obstétrica ha experimentado un interés exponencial en los últimos años. La 
Organización Mundial de la Salud la define como aquella violencia que sufren las mujeres durante 
el embarazo o el parto al recibir un maltrato físico, humillación y abuso verbal, o procedimientos 
médicos coercitivos o no consentidos. Algunas investigaciones apuntan a una relación causal entre 
la violencia obstétrica ejercida y el desarrollo de depresión postparto materna.
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