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INTRODUCCION

* Episiotomia: incision realizada en el introito para ensanchar el tercio
inferior de la vagina, anillo vulvar y periné para facilitar el parto vaginal.
Hay multitud de tipos, con beneficios y complicaciones. Las mas utilizadas
son la mediolateral y central.

* Su practica aumento con la institucionalizacidn de los partos domiciliarios.
Existen guias de practica clinica que manifiestan que no deben practicarse
de forma rutinaria en partos espontaneos.

OBIJETIVOS

Identificar la evidencia cientifica existente con respecto al tipo de episiotomia a
realizar y su relacién con la violencia obstétrica.

METODOLOGIA

* Revision bibliografica bases de datos Pubmed.

* Revisidon Guia de Practica Clinica sobre Atencion al Parto Normal, Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia y la NICE.

* |diomas: Espanol e Inglés.

* Fecha de publicacion: 2012-2022.

RESULTADOS

* La escasez de normas aplicables al tipo de procedimiento de la episiotomia
resulta un problema importante que implica una realizacion inadecuada de
esta técnica.

* Sise indica la episiotomia, esta recomendado hacer una mediolateral con
un angulo en el eje vertical entre 45 y 60 grados.

CONCLUSIONES

Los profesionales deben estar actualizados con respecto a la mejor técnica de
episiotomia a utilizar y saber identificar situaciones en las que esté realmente
indicada. De lo contrario, se fomenta su uso excesivo que supone la
banalizacidn, invisibilizacion y naturalizacion del fendmeno vulnerando los
derechos de las mujeres.
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