
¿HAN OÍDO HABLAR LAS GESTANTES SOBRE 
VIOLENCIA OBSTÉTRICA?

C. de Tena Benzal, S. Arnedillo- Sánchez, C. Barroso Torres.

INTRODUCCIÓN

Hoy en día, no existe un acuerdo mundial sobre la definición de violencia obstétrica (VO), la

Organización Mundial de la Salud en 2014, definió qué tipos de tratamientos eran ofensivos

y representaban una falta de respeto durante el parto. Existe una escasez de estudios basados

en la comunidad que evalúen el conocimiento de las mujeres hacia la violencia obstétrica. (El

Parto es Nuestro, 2016; Organización Mundial de la Salud, 2014)

OBJETIVOS

Evaluar el conocimiento y percepción de la violencia obstétrica por parte de una cohorte de

mujeres embarazadas según el nivel de estudios.

MATERIAL Y MÉTODOS.

Estudio descriptivo de corte transversal, mediante cuestionario, con muestreo sistemático,

durante febrero y marzo de 2023. Análisis descriptivo de los datos.

RESULTADOS.

Contestaron al cuestionario 133 mujeres, se representan los resultados en números absolutos.

DISCUSIÓN.

Los datos obtenidos ponen de manifiesto que las mujeres con mayor nivel de estudio

conocían en mayor medida o habían oído hablar de violencia obstétrica. Respecto a la

paridad, hay mayor porcentaje de nulíparas que conocen el término que multíparas, esto

podría estar asociado a que se trata de un concepto que está emergiendo en nuestra sociedad

y por lo tanto es más conocido en las gestantes más jóvenes que en general nunca habían

parido.

La VO en la actualidad continúa siendo desconocida para muchas gestantes. Es importante

concienciar a las mujeres sobre estas prácticas y empoderarlas para demandar una asistencia

humanizada donde se contemple sus preferencias.
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