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Introduccion

Se define violencia obstétrica como “La apropiacion del cuerpo y procesos
reproductivos de las mujeres por prestadores de salud, que se expresa en un
trato jerarquico deshumanizador, en un abuso de medicalizaciéon vy
patologizacion de los procesos naturales, trayendo consigo pérdida de
autonomia y capacidad de decidir libremente impactando negativamente en la
calidad de vida de las mujeres”.

Las razones que llevan a los profesionales que atienden partos a ejercer la
violencia obstétrica pueden ser variadas; entre otras se han sefialado: la falta
de formacién y de habilidades técnicas para afrontar los aspectos emocionales
y sexuales del parto o el sindrome de burnout.
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Material y Métodos

Se ha realizado una revisién sistematica de los estudios cientificos mas
recientes publicados en las principales bases de datos (PubMed, Cochrane y
Cuiden) que tratan sobre violencia obstétrica en profesionales de la salud y
sobre burnout.

Se han revisados guias de practica clinica y documentos publicados por
organismos nacionales e internacionales como la OMS, UNICEF y el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de Espafia.

Resultados

Un estudio realizado por Sheila-pintado Cucarella, concluyé que las situaciones
mas prevalentes de violencia obstétrica percibida por las usuarias fueron:
negligencia médica (inobservancia e impericia) y practicas nocivas (35.71%),
discriminacion (35.71%), tratos groseros y ataques verbales (40%).

La mayoria de los estudios usaron el cuestionario de Maslach (Burnout
Inventory) para evaluar el sindrome de burnout, mostrando una relacion positiva
entre aquellos profesionales que sufrian burnout y la percepcién de la usuaria
de haber sufrido violencia obstétrica.

Discusién/conclusiones

Los estudios indican que las mujeres con frecuencia salen
traumatizadas de sus partos como consecuencia de las acciones u
omisiones de los profesionales que las atienden, por ello, es
importante proporcionarles las herramientas necesarias para una
correcta atencion y para el control del estrés.
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