
Títol: La creació teatral des de la diversitat 

Espai per a donar a conéixer i treballar eines de creació teatral inclusiva i social. A través 
de dinàmiques participatives i vivencials es veurà com és el procés de creació teatral 
col·lectiva des de la diversitat de pensaments, creences i històries de vida de les 
persones participants. 

Experiència teatral que se secundarà amb actrius i actors amb discapacitat de Teatre 
Maset de Frater i dirigida per Tino Pons, director d'aquesta companyia. 

Les persones participants en el curs podran assistir a l’espectacle “Històries de vida” de 
Teatre Maset de Frater programat en el Paranimf de la Universitat Jaume I. 

Màxim 20 persones. 

 Objectius: 

 Mostrar el teatre com un recurs pedagògic, terapèutic i artístic. 

1. Entendre el teatre com una ferramenta d’inclusió i normalització. 

2. Descobrir la força del teatre per a canviar mirades i transformar realitats. 

3. Conéixer l'estructura i el mètode de treball d'una sessió d'un taller de teatre 
social. 

4. Mostrar tots els recursos del llenguatge dramàtic (els gestos, el moviment, les 
mirades, ...). 

5. Conéixer la tècnica de la improvisació com una eina generadora d'idees. 

6. Veure el procés creatiu d'un espectacle de teatre social. 

  

1a SESSIÓ. Divendres 10 de febrer de 10 h a 13 h.  

(amb un descans de 15 minuts). 

- Dinàmiques de presentació. 

- Visió general de la discapacitat (els estereotips, els prejudicis, entorn inaccessible...). 

- Què és Art inclusiu? 

- L'art com a proposta per a la inclusió. 

- El procés creatiu d'un espectacle de teatre social i inclusiu. 

- Dinàmiques d'improvisació. Acció-reflexió-acció. 

  

2a SESSIÓ. Divendres 17 de febrer de 10 h a 13 h.  

(amb un descans de 15 minuts). 

- Dinàmiques d’inici de treball. Construïm històries (primera part). 

- Projecte històries de vida. Procés i metodologia. 

- Dinàmica final. Construïm històries (segona part). 

- Avaluació. 



3a SESSIÓ. DILLUNS 20 DE FEBRER de 15 h a 17 h. VISITA AL MASET DE FRATER. 
Adreça: Av. Los Pinos, 242 (Grau de Castelló). 

  

4a SESSIÓ DIMECRES 29 DE MARÇ, A LES 19.30 H. 

ASSISTÈNCIA A L’ESPECTACLE: “HISTÒRIES DE VIDA” 

PARANIMF DE LA UNIVERSITAT JAUME I. 

 

 


