INFORMACIO SOBRE LES CAFETERIES DEL CAMPUS

S’informa que, a partir del 27 de setembre de 2022, entra en vigor un nou contracte amb
I’empresa Comertel SA, en el qual hi ha variacions respecte als preus de venda, mends, etc.

BAR, CAFETERIA | AUTOSERVEI: MENUS DEL DIA

El menu del servei de bar, cafeteria i autoservei es compon de diferents prestacions al public en
diferents horaris des de les 8.00 fins a les 20.00 hores.

Concretament, el servei de menu del dia, per al dinar, es presta en I"horari de 13.00 a 15.30 |,
com a maxim, fins a les 16.00 hores.

El mend del dia pot ser:

Complet preu: 5,70 €, IVA inclos
Reduit preu: 4,80 €, IVA inclos
Pel planeta o;ﬁfﬂm’;‘iﬂ preu: 4,80 €, IVA inclos
Saludable sy preu: 5,70 €, IVA inclos

Menu complet (preu: 5,70 €, IVA inclos)

El menu complet consta de quatre primers a triar, quatre segons a triar, tres guarnicions (una
d’aquestes sempre sera ensalada, que pot ser primer plat també), pa i postres (productes lactics,
fruita o postres casolanes). El preu del menu complet no inclou la beguda, que s’ha d’abonar
separadament.

Els menus no inclouen beguda, ateses les obligacions que imposa la Llei de residus i sols
contaminats, per tal de reduir el consum de botelles d’un sol Us i millorar el medi ambient.

Per aquest motiu, es pot servir aigua de les fonts instal-lades a les cafeteries amb got, botella o
recipient propi. També es pot sol-licitar el servei d’aigua de l'aixeta gratuita als establiments
hostalers, que tenen I'obligacid de servir-la d’acord amb la citada llei.

No obstant aix0, s’ofereix la possibilitat d’acompanyar el menu, a un preu reduit respecte al valor
de venda, amb aigua en envas de vidre de 333 cl 0 500 cl:

— Format d’aigua en envas de vidre de 333 cl: 0,64 €, IVA inclos.
— Format d’aigua en envas de vidre de 500 cl: 0,74 €, IVA inclos.

Menu reduit (preu: 4,80 €, IVA inclos)

El menu reduit es compon d’un plat dnic (un primer o un segon a triar del menu del dia),
acompanyat d’ensalada, fruita de temporada o producte lactic.
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El. PLANETA

Menu pel planeta (preu: 4,80 €, IVA inclos) ‘ )'”5'-"?' POR

Cada usuari o usuaria es configura cada dia un menu saludable, equilibrat, cent per cent d’origen
vegetal, amb un primer i un segon plat i postres del menu diari, identificades amb un simbol de
planeta.

L’oferta de receptes que componen el menu pel planeta sén les seglents:

Vichyssoise.
Brocoli amb creilles.
Burrito de xili de llegums amb pico de gallo, guacamole i salsa agra.
Carabasseta farcida.
Crema de carabasseta amb ceba fregida cruixent.
Crema de verdures amb crostons.
Ensalada de llentilles.
Falafel amb muhammara i lactonesa vegana de beguda d’ametla.
Hamburguesa de pimentons rostits a la planxa.
. Bollit de bledes amb creilles.
. Hummus de garrofé.
. Fesols tendres amb creilles.
. Mussaca de verdures i soja texturitzada.
. Graellada de verdures amb romesco.
. Penne rigate amb panses, pipes, espinac fresc i tofu.
. Rollets de primavera.
. Arros saltat amb cigrons i bajoqueta.
. Taco de tofu amb marinada de xili dol¢ i pico de gallo tropical.
. Bol de poke d’arros integral i basmati amb tofu, alvocat, wakame, brots de soja, pésols,
ceba tendra i salsa ponzu.
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MENJAR RAPID: PLATS COMBINATS, ENSALADES, ENTREPANS

S’oferira diariament una variacié de plats extres de cuina rapida, com ara plats combinats,
ensalades o entrepans. L'horari d’atencié és de 13.00 a 15.30 i, com a maxim, fins a les 16.00 h.

Plats combinats (preu: 4,80 €, IVA inclos)

Plats combinats: de les dotze opcions diferents, cada setmana s’oferiran tres plats combinats que
variaran de manera rotativa al llarg del mes. Es publicaran al costat del mend mensual en la pagina
web:

- Peix de temporada a la planxa, arros pilaf i ensalada verda.

- Bistec de vedella ecologica, creilles fregides, ensalades amb tomaca de cirera, pebrera
rostida i xampinyons.

- Vegetaria: cigrons i llentilles ecologiques, arros salvatge, col llombarda,alvocat, pebrera
rostida, tomaca de cirera i ou cuit.

- Pollastre rostit amb creilles fregides i ensalada de temporada ecologica.

- Calamar a la planxa amb all i julivert, ou escalfat, creilla a rodanxes i ensalada de
tomaques de cirera.

- Pit de titot, arros salvatge saltat, alberginies a 'andalusa i ensalada.

- Broqueta de pollastre oriental, pasta saltada amb verdures i soja i ensalada.

- Peix fresc del dia amb verdures a la graella i creilla al forn amb oli de pebrera rostida.
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- Pit de pollastre, verdures saltades i creilla rostida.

- Suprema de salmo al forn, samfaina i arros pilaf.

- Broqueta de pollastre, pebrera rostida i ensalada tricolor.

- Pit de titot, arros salvatge saltat, alberginia a 'andalusa i ensalada.

Ensalades

S’oferiran tres ensalades diaries:
- Dos de laroda d’ensalades: el preu és de 4,70 €, IVA inclos.
- Ensalada vegetariana (amb ingredients proteics): el preu és de 4,80 €, IVA inclos.

Dos tipus d’ensalades al dia de la roda d’ensalades publicada en la pagina web, amb quatre colors
diferents. També s’hi afegira proteina (tonyina, formatge fresc, anxoves, pernil, etc.) i,
opcionalment, fruita seca (en el cas de no tenir cap intolerancia alimentaria).

A més, s’oferira una alternativa d’ensalada vegetariana amb diferents ingredients d’origen
proteic, com ara llegums i cereals o similars. Aquest tipus d’ensalades amb diferents ingredients
d’origen proteic (llegums i cereals) és una bona alternativa per a persones vegetarianes.

Es publicaran al costat del mend mensual en la pagina web.

Entrepans del dia (amb descompte del 10 %)

Els entrepans s’han d’elaborar amb pa (blanc o integral) de 75 g com a minim i se serveixen
sencers o per meitats a peticié de I'usuari o usuaria. Cada dia s’ofereixen dos entrepans, un amb
derivats carnics o de peix (si pot ser amb alguna hortalissa) i un altre de vegetal (pot incloure-hi
tonyina, ou 0 maionesa, etc.).

Els entrepans seran diferents cada dia de la mateixa setmana i variaran de forma rotativa. Es
publicaran al costat del mend mensual en la pagina web.

ENTREPANS (minim 80 g) - ANNEX Il. Oferta minima de productes l,ent':;‘;‘; ‘;‘Zl dia Prl'f/‘i\rl‘:g::'
V francesa 1,32 € 1,45 €
V de creilla 1,73 € 1,90 €
\Y Truites de ceba 1,09 € 1,20€
Vv d’alls tendres 1,09 € 1,20€
C de pernil serra 1,59 € 1,75 €
C | Pernil serra 1,64 € 1,80 €
V | Tonyina 1,95 € 2,15 €
V | Tonyina amb olives 2,05 € 2,26 €
V | Formatge 1,27 € 1,40 €
V | Vegetal 1,27 € 1,40 €
C | Pollastre a la planxa 2,05 € 2,26 €
C | Llomello ala planxa 2,36 € 2,60 €
C | Vedella 2,18 € 2,40 €
C | Xorigo o salsitxd 1,59 € 1,75 €
C | Pernil dolg natural 1,59 € 1,75 €
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C | Llonganisses 2,18 € 2,40 €
V | Sandvitx vegetal 1,50 € 1,65 €
C | Sandvitx de pernil serra 1,32€ 1,45 €
V | Sandvitx de tonyina 1,95 € 2,15 €
C | Carnic
V | Vegetal

La Informacid de tots els mendus es troba:
https://www.uji.es/serveis/scag/base/ag/cafeteries/menus/

BONS DE DESCOMPTE (descompte del 3 %)

Ala disposicié dels usuaris i usuaries hi ha bons de menus complets o reduits (deu bons), bons de
menu complet setmanal (cinc bons) o bons de desdejunis i de cafe (deu bons), amb una reduccio
del 3 % sobre el preu habitual.

Per tal d’adquirir aquests bons s’ha d’accedir a 'aplicacié web de Comertel (hi ha un codi QR per
a accedir-hi a cada cafeteria). Una vegada comprat i abonat en I'aplicacié, I'usuari o usuaria rep
un codi QR amb el qual pot acudir a la cafeteria en que haja fet la compra i el personal li lliurara
els bons. Cada vegada que I'usuari o usuaria consumisca, se li segellara una casella.

Mentre no estiga disponible I'aplicacid, els bons s’adquiriran dirigint un correu a l'adreca
uji@comertel.es (a I'atencié de Yolanda Rodes).

El preu dels bons és el seglent:

- 10 bons de menus complets: 55,30 €, IVA inclos.

- 10 bons de mendus reduits, menu pel planeta, menu rapid o plat combinat: 46,56 €, IVA
inclos.

- 5bons de menus complets setmanal: 27,64 €, IVA inclos.

- 5 bons de menus reduits, menu pel planeta, menu rapid o plat combinat setmanal:
23,28 €, IVAinclos.

- 10 bons de cafe normal: 8,25 € IVA, inclos; cafe tallat normal: 8,74 €, IVA inclos; cafe amb
llet normal: 9,22 €, IVA inclos

- 10 bons de cafe descafeinat: 6,80 €, IVA inclos, cafe tallat descafeinat: 7,77 €, IVA inclos;
cafe amb llet descafeinat: 7,77 €, IVA inclos.

- Bons de desdejunis (de qualssevol dels cinc tipus de desdejuni disponibles, vegeu-ne el
preu en el paragraf seglent). Sha descomptat sobre el preu del desdejuni, un 3 %
addicional. No inclou el bo per a I'assortiment d’esmorzar i berenar.

ASSORTIMENTS DE DESDEJUNI, ESMORZAR, BERENAR (descompte aplicat del 10 %)

Assortiment de desdejuni (de 8.00 a 9.30 h): el preu dels assortiments de desdejuni porta ja aplicat
un 10 % sobre la suma dels preus dels diferents productes que els componen.
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1. Suc de fruites, infusio i torrada de pa blanc o integral, amb melmelada, oli o sal (preu:

1,75 €, IVAinclos. Bo de deu desdejunis: 16,99 €, IVA inclos).

- 2.Suc de taronja natural de 200 cl, infusid i sandvitx vegetal (preu: 3,30 €, IVA inclos; bo
de 10 desdejunis: 32,03 €, IVAinclos).

- 3.Suc defruites, café amb llet i entrepa de pernil dolg, xori¢o o salsitx6 (preu: 3,10 €, IVA
inclos; bo de 10 desdejunis: 30,09 €, IVA inclds).

- 4. Infusid i croissant d’espelta (preu: 2,15 €, IVA inclos; bo de 10 desdejunis: 20,87 €, IVA
inclos).

- 5. Cafeamblletitorrada amb tomaca i oli d’oliva 0 margarina vegetal i melmelada (preu:

1,35 €, IVAinclos; bo de 10 desdejunis: 13,10 €, IVA inclos).

Assortiment d’esmorzar (9.30 a 11.30 h) o berenar (18.00 a 20.00 h): el preu dels assortiments de
desdejuni porta ja aplicat un 10 % sobre la suma dels preus dels diferents productes que els
componen.

- 1. Sucde fruites, infusio i focaccia italiana vegetal (preu: 3,45 €, IVA inclos).

- 2. Sucde taronja natural de 200 cc, tef vegetal i cafe sol (preu: 4,30 €, IVAinclos).

- 3.Cafesolicroissant de cereals (preu: 2,15 €, IVA inclos).

- 4. Sucde taronja natural 200 cc, cafe sol i pa de devesa vegetal (preu: 4,20 €, IVAinclos).

- 5. Cafe amb llet, torrada amb tomaca i oli d’oliva 0o margarina vegetal i melmelada (preu:
1,35 €, IVAinclos).

ALTRES CONSIDERACIONS

Altres opcions de plats Unics

L"usuari o usuaria pot triar un Unic plat o la combinacié que vulga i ho abona per separat. Els preus
son els seglients:

- Primer plat: 2,95 €, IVA inclos.

- Segon plat: 3,55 €, IVAinclos.

- Postres casolanes: 0,85 €, IVA inclos.

- Fruitesilactis: el que marca el llistat de preus.

S’oferira quan hi haja ensalada o verdures cuites, oli, sal i vinagre. En el cas que se sol-liciti sense
tindre aquestes opcions, o requerisquen més quantitat, s’abonaran a part.

El cost és el seglient:

- Unidosi d’oli (10 cl): 0,10 €.
- Unidosi de vinagre (10 cl): 0,12 €.
- Unidosi de sal (1 g): 0,05 £€.

A continuacié s'informa dels gramatges que s’hi serveixen:

- Primer plat: 250 g.

- Segon platdecarn:125a 150 g.

- Segon plat de peix: 150 a 200 g.

- Guarnicié (creilla o verdura): 150 g.

- Guarnicié (ensalada): 125 g.

- Postres (fruita): 75 a 150 g, aproximadament.
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Caracteristigues dels productes i serveis

- Loliper a ensalades és d’oliva verge extra.

- Lasal ésiodadaal 20 %.

- Elsucre és moreno integral de canya i hi ha edulcorants per a persones diabetiques.

- Lallet és semidesnatada, i s’hi ha de disposar de llet sense lactosa i begudes vegetals com
a alternativa.

- Comerg just: hi ha sucre moreno integral de canya, te i cacau de comerg just.

Informacio sobre al-lergogens

S’oferira informacié sobre els al-lergogens dels productes que es dispensen.

Consumicions per a emportar-se

Esta permés que 'usuari o usuaria porte envasos o recipients propis per al menjar i per a la
beguda. Necessitem la col-laboracid de tothom per a reduir els envasos d’un sol Us. Recordem
gue no esta permes traure el parament de cafeteria fora d’aquesta.

Cafeteria de Ciéncies de la Salut

Per al periode de Nadal, esta previst fer una linia d’autoservei com la de la cafeteria de I'ESTCE.
Fins llavors, aguesta cafeteria comptara amb opcions de menu de dos primers per a triar, dos
segons per a triar, fruita, lactis o postres casolanes, i dues guarnicions per a triar.

Productes minims del servei de cafeteria

S’informa les persones usuaries dels productes que, com a minim, inclou el servei de cafeteria,
amb els preus de venda al public amb I'lVA inclos:

A.1 Productes minims cafeteria

PRODUCTES Preu (amb IVA)
CAFETERIA
Cafe sol 0,85 €
Cafe tallat 0,90 €
Normals Café amb llet 0,95 €
Bombd 0,70 €
Cafe del temps 0,70€
Cafe sol 0,70 €
Cafe tallat 0,80 €
Descafeinats Cafe amb llet 0,80€
Bombd 0,70 €
Café del temps 0,70 €
Infusions 0,65 €
Infusions amb llet 0,80€
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Llet sencera (300 ml) 0,80 €
Llet sencera amb cacau (300 ml) 0,80 €
Llet sencera amb cereals (300 ml) 0,85 €
Llet semidesnatada o desnatada (300 ml) 0,70 €
Llet semidesnatada o desnatada amb cacau (300 ml) 0,70 €
Llet semidesnatada o desnatada amb cereals (300 ml) 0,70 €
ENTREPANS (minim 80 g)
Truita francesa 1,45 €
Truita de creilla 1,90 €
Truita de ceba 1,20€
Truita d’alls tendres 1,20€
Truita de pernil serra 1,75 €
Pernil serra 1,80 €
Tonyina 2,15 €
Tonyina amb olives 2,26 €
Formatge 1,40€
Vegetal 1,40 €
Pollastre a la planxa 2,26 €
Llomello a la planxa 2,60 €
Vedella 2,40 €
Xorico o salsitxd 1,75 €
Pernil dolg natural 1,75 €
Llonganisses 2,40 €
Increment per tomaca natural 0,30 €
Increment per pimento 0,25 €
Sandvitx vegetal 1,65€
Sandvitx de pernil serra 1,45 €
Sandvitx de tonyina 2,15€
Torrada de pa blanc o integral amb melmelada o oli i sal 0,55 €
BEGUDES
Aigua embotellada (1/3 litre) 0,65 €
SENSE GAS Aigua embotellada (1/2 litre) 0,75 €
Aigua embotellada (1/5 litre) 1,00 €
Aigua embotellada (1/4 litre) 0,95 €
AMB GAS
Aigua embotellada (1/2 litre) 1,05 €
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Cervesa (1/5 litre) 0,80 €
Cervesa (1/3 litre) 1,05 €
Cervesa sense alcohol (1/5 litre) 0,90 €
Cervesa sense alcohol (1/3 litre) 1,05 €
Gasosa (1/2 litre) 0,85 €
Vi de taula (200 ml aprox.) 0,50€
Refresc de cola (300 ml aprox.) 1,20€
Refrescos de taronja, llima i similars (300 ml aprox.) 1,20€
Tonica (300 ml aprox.) 0,85 €
Orxata (200 ml aprox.) 1,35 €
Granissats (200 ml aprox.) 1,35 €
Suc envasat (200 ml aprox.) 0,75 €
Suc de taronja natural (200 ml aprox.) 1,40 €
Suc de taronja natural (300 ml aprox.) 1,50 €
BRIOIXERIA
Coca d’espinacs (de 50 g a 75 g) 1,10€
Coca de tomaca (de50ga 75 g) 1,10 €
Pastis de poma (de 50 ga 75 g) 1,50 €
Pastisset 1,16 €
Croissant (minim 50 g) 0,95 €
Ensaimada (minim 75 g) 0,90 €
Rosquilletes (minim 50 g) 0,55 €
Rosquilletes integrals (minim 50 g) 0,55 €
Rosquilletes amb fruita seca (minim 50 g) 0,55 €
Napolitana de xocolate (minim 90 g) 1,20 €
Napolitana de tonyina (minim 90 g) 1,20 €
Napolitana de pernil i formatge (minim 90 g) 1,20 €
Producte similar a donut (50 g aprox.) 0,90 €
Producte similar a donut de xocolate (50 g aprox.) 0,95 €
Producte similar a donut farcit (50 g aprox.) 1,16 €
Xuixo (minim 50 g) 1,16 €
ALTRES

logurt natural 0,35€
logurt de sabors 0,35€
logurt amb fruita 0,35€
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Xiclets (paquet) 0,80 €
Borsa de creilles fregides 1,10€
Caramels (paquet) 1,10€
Gelats 0,50 €
Unidosi d’oli (10 cl) 0,10€
Unidosi de vinagre (10 cl) 0,12 €
Xocolatina 0,40 €
Fruita del temps (peca o unitat) 0,35 €

A.2 Serveis de menus

PRODUCTES

Preu (amb IVA)
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Menu complet (no inclou beguda) 5,70 €
Menu reduit (no inclou beguda) 4,80 €
Menu pel planeta (no inclou beguda) 4,80 €
Menu rapid o plat combinat (no inclou beguda) 4,80 €
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