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• INTRODUCCION: El embarazo es una etapa en que 
la mujer se encuentra vulnerable, por lo que la 
atención dentro de las instituciones hospitalarias 
durante el trabajo de parto tiene un impacto sobre 
su salud física y mental. 

• OBJETIVO: Determinar la frecuencia de acciones 
indirectas que representan violencia obstétrica en  
un grupo de pacientes en el puerperio inmediato 
en hospitales rurales de la zona mixteca  de Puebla 
y Guerrero, México.

• MATERIAL Y METODOS: Estudio prospectivo y 
descriptivo en las que se investigó la posibilidad de 
ocurrencia de ocurrencia de violencia obstétrica en 
296 pacientes atendidas durante la culminación de 
su embarazo. Se aplicó un cuestionario validado 
previamente y modificado del test de violencia.

• RESULTADOS: En lo que respecta al nivel de 
estudios el 16.2 % era analfabeta, el 37.8 %  eran 
indígenas, el 41.8 % mestizas y el 20.2 % a la raza 
blanca. La vía de nacimiento  predominante fue 
por cesárea  en un 51.3 %. 

• La agresión verbal a través de utilización de 
expresiones con  intensidad elevada y frases 
despectivas se documentaron en el 14.1 %, siendo 
principalmente el medico el agresor más 
frecuente.

• DISCUSION: Se confirma que en nuestro país la 
violencia obstétrica es frecuente en  zonas rurales. 


