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PRESENTACIO

Un dels objectius fonamentals de la Universitat Jaume | és la millora dels estudis. Per
a millorar la qualitat dels estudis, un element basic son els recursos humans que fan
possible aquest procés, particularment la figura del professor. En aquest sentit, tota
accio encaminada a millorar la capacitacio docent del professorat, es pot esperar que es
traduira en una millora del procés d’ensenyament-aprenentatge a I’UJI.

En aquesta linia, la Unitat de Suport Educatiu esta elaborant un programa de formacié
permanent del professorat universitari. Aquest programa es troba en una fase avancada
d’elaboracio, i és objecte de consulta amb el professorat.

Es treballa en una triple direcci6 o modalitats: formacié general, assessorament i
formacio als organs de gestio docent i assessorament personalitzat i individualitzat al
professorat. De totes aquestes accions rebreu completa informacié en breu.

Pel que fa a la formacio general o dirigida a tot el PDI, només esmentarem les diferents
opcions que considerem: tallers-seminaris de caracter general; tallers-seminaris de
caracter especific en una titulacié o centre; suport a grups o seminaris permanents;
conferéncies i jornades de debat i reflexid; recerca de documentacid i infraestructura
docent; publicacions docents; ajuda a assisténcia a congressos 0 jornades i ajudes a
projectes de millora docent (al voltant de quatre linies prioritaries: realitzacid
d’experiéncies a 1’aula, analisi i estudis educatius, atencid i promocid de I’autonomia de
I’alumnat i coordinacid i interdisciplinarietat).

Els tallers-seminaris de caracter general son accions formatives adrecades a tot el PDI
de I’UJI, que tenen per objectiu la millora dels seus recursos i destreses docents. La
denominacié de taller vol fer émfasi en el caracter practic i aplicat de les tematiques a
tractar. El proposit inicial és treballar aspectes molt concrets de la docencia, durant
periodes de temps molt curts (tallers d’una durada de 8 a 12 hores, amb un maxim de 3
sessions), amb el compromis d’un assessorament posterior per part dels ponents.

Des dels vicerectorats de Docéncia 1 Estudiants i d’Ordenacié Académica 1 Professorat
convidem tot el PDI a participar en aquesta primera edici6 dels tallers-seminaris i estem
oberts a rebre qualsevol suggeriment de noves tematiques per a la propera edicio.

Pel que fa a les condicions de participacio, qualsevol professor por apuntar-se a tots el
tallers que desitge, prioritzant-los en funcié del seu interés. En cas de rebre excessives
peticions per a algun del cursos, ’admissio es fara per rigorés ordre d’arribada I’USE.
En finalitzar cada un dels cursos, des de I’'USE s’expedira un certificat d’assisténcia als
inscrits que participen en més del 80% de les hores del taller. Per a poder assistir sera
necessari omplir el butlleti de preinscripcié que apareix al final d’aquest quadern, o bé
el formulari que es pot trobar a la seccié de novetats del full principal del SIC de la
universitat, 1 trametre’l al més aviat possible tal com figura al full d’inscripcid

Josep—Manuel Quixal San-Abdon Vicent Climent Jorda

Vicerector de Docencia i Estudiants Vicerector d’Ordenacid Académica i
Professorat



I TALLER: CONTROL DE L’ESTRES DOCENT(*) I

Professor: Rafael Ballester Arnal. Professor de la Universitat Jaume |.

Justificacio: L’estrés és un dels problemes més frequients entre la poblacio general
i mes especificament, constitueix un vertader problema en alguns
col-lectius professionals com es el cas dels professors universitaris,
dedicats a la labor docent i investigadora. Ja que son ben coneguts els
efectes negatius de 1’estrés sobre la salut mental i fisica de les
persones que el pateixen i ja que un alt grau d’estrés continuat acaba
soscavant la qualitat de vida de qui 1’experimenta, resulta molt
important que coneguem la manera més saludable d’afrontar 1’estrés
més habitual i també ’estrés agut que en algun moment de la nostra
vida pot fer acte de presencia interferint en el nostre funcionament i

benestar.

Objectius: L’objectiu d’aquest taller és ensenyar i entrenar els assistents en
distintes tecniques psicologiques que resulten tils per a fer front a
I’estres.

Continguts: e (Que és Iestres?

e ;Que fa que els successos siguen estressants?

e Tipus d’estres i la seua influencia sobre la salut.

e ¢ Quines caracteristiques ens poden donar una major resisténcia a
I’estres?

e Tecniques per a controlar 1’estres: habits de vida saludables,
Tecniques de relaxacio i técniques cognitives.

Metodologia:  L’enfocament del curs sera eminentment practic. Els aspectes
introductoris que poden resultar més teorics s’ impartiran de forma
dinamica i interactiva i les técniques per a controlar 1’estres
s’exemplificaran per part del professor 1 a continuaci6 seran
practicades per tots els assistentes al curs. L entrenament en aquestes
teécniques ocupara la major part del temps del taller. Es recomana
I’assisténcia amb roba comoda.

Data: 22 de Juny (9 a 14 hores)

23 de Juny (9 a 14 hores)

Lloc: Sala de Juntes (Edifici C, Campus de Borriol)

Duracio: 10 hores.

Places: 20

(*) Coorganitzat amb el Servei de Prevencio de ’UJI.



I TALLER: AVALUACIO DEL RENDIMENT ACADEMIC I

Professors: Jordi Pérez Sanchez. Professor de la Universitat Pompeu Fabra de
Barcelona
Justificacio: El taller, de caracter eminentment practic, s’adrega al professorat de

la Universitat Jaume I no expert perd preocupat per I’avaluacio del
rendiment académic dels alumnes. Es tracta d’una introducci6 als
principis psicometrics i a les caracteristiques basiques dels examens.
Es remarcara de manera especial el desenvolupament de
coneixements i habilitats especifiques que permeten optimitzar els
processos d’avaluacio que s’apliquen en ’activitat docent habitual.

Objectius: e Coneixer els principis basics de les proves de rendiment academic.

e Coneixer els diversos tipus de proves d’avaluacié del rendiment
academic pel que fa a coneixements i habilitats, aixi com els
avantatges i inconvenients de cadascuna.

e Dissenyar i construir proves adequades als seus objectius.

e Fer una avaluacio critica de qualsevol prova concreta (examen dels
examens)

e Familiaritzar-se amb les proves objectives més usuals susceptibles
a ser avaluades amb suport informatic.

Continguts: TEORICS:

e Importancia de I’avaluaci6 en el procés educatiu.

¢ Requeriments psicometrics de les proves de rendiment academic.

e Necessitat d’avaluacio: coneixements, habilitats, 1 actituds.

e Tipus de proves per a avaluar coneixements i habilitats.

e Tipus de proves objectives.

PRACTICS:

e Realitzacio 1 avaluacié d’una prova escrita sobre 1’objecte del
taller.

e Confeccid, realitzacid 1 avaluacido d’un examen d’eleccié multiple
sobre el tema del taller.

e Judici sobre els examens que els assistents al taller fan en la seua
practica quotidiana.

e Casuistica individual.

Metodologia:  El taller és eminentment practic. Després de 1’exposicié dels
continguts teorics es faran exercissis practics.

Data: 24 de juny (9 hal3h)
25de juny (9 hal3h)

Lloc: Aula B-007B (Campus de Borriol)

Duracio: 8 hores



| TALLER: PLANIFICACIO DE LA DOCENCIA UNIVERSITARIA I

Professor: Josep Lluis Medina. Professor de la Universitat de Barcelona.

Justificacio: La naturalesa del fenomen educatiu és complex, singular, incert i
ambigu. Encara que no pot determinar-se previament en tots els seus
matisos, aixo no significa que hagem de deixar 1’acci6é educativa en
mans de l’atzar o la intuicié. Es important actuar de manera
intencional, reflexionant abans d’actuar sobre el que es pretén
obtenir, qué s’intenta transmetre, com podem aconseguir-ho de la
forma més adequada i fins a quin punt s’ha aconseguit arribar a les
metes.

Objectius: Analitzar els elements clau que conformen el fet didactic per a

aclarir el seu sentit i apropar-nos a la comprensié més profunda

de la practica de la planificacio de la docencia universitaria.

e Determinar els factors individuals, grupals, i institucionals que
incideixen en les decisions sobre la docéncia universitaria.

e Practicar métodes de planificacié de docéncia universitaria.

Continguts: e Fonaments teorics i metodologics de la planificacio educativa en
I’ensenyament universitari:
- Fonament de la carrera professional.
- Elaboracio del perfil professional.
- Organitzacio i estructuracié curricular.
e Planificaci6 de I’aula com a concrecio de la planificacid
educativa
- El professor universitari com a planificador.
- La complexitat dels processos de planificacio de la formacio
- Models de planificaci6 a 1’aula.
La planificacio i els seus components.
- Metes i objectius: relacions objectius-continguts
- Els continguts: seleccid, organitzacio i seqliencia.
- Estrategies d’ensenyament: valoracid previa a la decisio
metodologica.
- Els materials i recursos didactics.
- L’avaluacio: models i1 criteris d’avaluacio.

Metodologia: A partir d’introduccions tedriques els assistents portaran a terme
activitats practiques individuals 1 grupals per a “posar en accio” els
conceptes i estructures teoriques subjacents als documents analitzats
previament. Les activitats consistiran en simulacions i analisis de
planificacions docents, debats i analisis de situacions o casos reals.

Data: 30 de juny (16 ha 21 h)

1 de juliol (9 hal4h)
Lloc: Aula B-007B (Campus de Borriol)
Duracio6: 10 hores.



TALLER: COM S’HA DE TREBALLAR EN GRUP A LES AULES
UNIVERSITARIES

Professors: Francesc Imbernon Mufioz. Professor Universitat de Barcelona.

Justificacio: Es un fet generalitzable a quasi totes les institucions universitaries, la

necessitat de millorar la formacié cientifica, pedagogica i
sociocultural del seu professorat, encara que posseisca un alt nivell en
el domini del contingut especific de les assignatures que imparteix.
Avui ja no és suficient posseir un raonable cabal de coneixements, és
fonamental la capacitat d'adaptacié al canvi i a la incertesa, perque,
actualment, el canvi és constant i vertiginds en totes les arees del
coneixement i de I'activitat humana. Per aixo, el professor universitari
ha de ser capa¢ de transmetre aquesta capacitat als seus alumnes, per
a la qual cosa ha de comencar per posseir-la ell mateix.
Si bé és cert que no s’ha de deixar de banda el tradicional objectiu de
transmetre coneixements especifics, apareixen objectius nous i potser
el més important, es modifica la relacié de prioritats. Davant
d’aquests canvis €és necessari adoptar metodologies didactiques
eficaces per a encarar els nous requeriments.

Objectius: e Incorporar orientacions i metodologies que tinguen en compte la
necessitat de provocar en els alumnes un aprenentatge actiu, que
supere la pura transmissio de coneixements, donant als processos
que aporten capacitat per abordar els nivells de complexitat que
requereix el mén actual i les necessitats de formacio.

e Subministrar eines de treball i estratégies d'accié que milloren la
docéncia universitaria.

Continguts: e Les estratégies en grups reduits.
e Adequacié de les estrategies als continguts i objectius de la
docéncia

Metodologia:  Les diverses sessions es treballaran a partir de casos reals. Combinant
I’aportacio del professor amb I'analisi en petit grup.

Data: 1 de juliol (16 ha 21 h)
2 de juliol (9 ha 14 h)

Lloc: Aula B-007B (Campus de Borriol)

Duracio: 10 hores



TALLER: COM PODEM MILLORAR LES CLASSES: L’APRENENTATGE
ACTIU | COOPERATIU EN GRUPS GRANS

Professora:

Justificaci6:

Objectius:

Continguts:

Metodologia:

Data:

Lloc:

Duracio:

M2 Africa de la Cruz Tomé. Professora Univer. Autdnoma de Madrid.

L’aprenentatge que la nostra docéncia pot facilitar €s el criteri ultim
de I’excel-léncia 1 qualitat docent. Aprendre a facilitar 1’aprenentatge
actiu i cooperatiu dins de les nostres aules massificades pot ser una
oportunitat que ens ajude a fer més efica¢ i satisfactoria la nostra
feina diaria com a professors d’universitat.

Adquirir informacid sobre ensenyament i aprenentatge eficacgos.
Ampliar el repertori de destreses docents.

Reflexionar sobre 1’estil personal d’ensenyament.

Aplicar a I’aula el que s’ha apres al taller.

El procés d’ensenyament-aprenentatge a les aules universitaries.
Com podem fer de les nostres classes una situaci6é d’aprenentatge
actiu i cooperatiu. Presentacio d’un model. Protocol de actuacio.
Algunes técniques per a afavorir la participacio dels estudiants: Us
eficag de les preguntes i activitats d’aprenentatge a 1’aula.
Tecniques de grup a I’aula.

Com podem millorar les habilitats docents: autoavaluacid i
desenvolupament professional.

Expositiva.
Activa.
Cooperativa.

5 de juliol (9ha 13 h

i 16 ha 20 h)

6 de juliol (9 ha 13 h)

Aula B-007B (Campus de Borriol)

12 hores.



TALLER: APRENENTATGE ADULT. EL TREBALL EN EQUIP COM A
PROCES DE CONSTRUCCIO.

Professors: Paulino Murillo Estepa. Professor de la Universitat de Sevilla.

Justificacio: Com a professorat universitari, no hauriem d’oblidar la importancia
d’intentar comprendre la diversitat d’estils cognitius dels estudiants i
la complicacio dels seus estils d’aprenentatge. A més a més, hauriem
de considerar que I’objectiu principal en els processos educatius dels
estudiants universitaris, a més de facilitar el seu aprenentatge
individual o ajudar-li a aconseguir un millor lloc professional i social,
ha de passar per adoptar una perspectiva més de consciencia social,
amb 1’objectiu comu de crear una societat millor. El treball en equip
(tant de docents, com de estudiants) es pot presentar com una
alternativa interessant per a facilitar la consecucid d’aqueixes metes.

Objectius: e Coneixer la importancia dels factors implicits en els processos
d’ensenyament-aprenentatge.

Adequar ’actuacio docent a les necessitats dels estudiants.
Identificar i diferenciar tipus i formes d’aprenentatge.

Conéixer i comprendre quins son els factors més importants que
condicionen 1’aprenentatge dels adults.

Sensibilitzar per a actituds innovadores relacionades amb els
processos d’ensenyament-aprenentatge.

Continguts: Introducci6. Delimitacio de conceptes.
Tipus d’aprenentatge.

Teories d’aprenentatge adult.
Caracteristiques d’aprenentatge.
Elements 1 processos d’aprenentatge.
Estils d’aprenentatge.

Factors condicionats de 1’aprenentatge.

El treball en equip. Col-laboracio, construccié i millora.

Metodologia: Exposicio del professor
Activitats en grup
Estudi d’un cas
Debat i conclusions

Data: 7 dejuliol (10hal4h
118 ha2lh)
8 de juliol (10 ha 13 h)
Lloc: Aula B-007B (Campus de Borriol)

Duracio: 10 hores



TALLER: PROCESSOS D’ENSENYAMENT ACTIU A LA UNIVERSITAT.
ESTUDI ESPECIAL DE LA METODOLOGIA DE CASOS

Professors: Julidn Lopéz Yariez. Professor de la Universitat de Sevilla.

Justificacio: Aquest taller es planteja sota la perspectiva que els docents de la
universitat necessiten posar en practica processos
d’ensenyament-aprenentatge que contribueixen, a més de la
transmissié de coneixements, al desenvolupament intel-lectual dels
alumnes i a 1’adquisici6 de destreses professionals per part
d’aquestos.

Objectius: e Reflexionar sobre els propis processos d’ensenyament.
e Identificar i distingir diferents tipus i formes d’aprenentatge.
Desenvolupar estratégies d’aprenentatge actiu.

Continguts: La naturalesa dels processos d’ensenyament-aprenentatge.
Principis basics de 1’aprenentatge actiu.

L’ensenyament com a procés de comunicacio.

L’ensenyament com a procés d’organitzacio, direcci6 i facilitacio
de I’aprenentatge.

e [’ensenyament com a procés d’indagacio: la reflexio 1 la recerca

del professor.

Metodologia: Exposicio del professor
Activitats en grup
Estudi de casos

Data: 8 de juliol (17 a 20 h)
9 de juliol (9 h 30 min a 13 h 30 min
i 17 ha20h)
Lloc: Aula B-007B (Campus de Borriol)

Duracio: 10 hores



I TALLER DE LA VEU (%) I

Professorat: Dolores Mallé (Logopeda del Servei Psicopedagogic Escolar de
Castelld) i Jorge Ramoén Gomariz (Professor de Tecniques
Corporals).

Justificacio: Aquest taller, predominantment practic, pretén apropar-se a la veu i

als problemes relacionats amb la veu, entenent que aquesta és una de
les més valuoses eines de treball; i un vehicle de comunicacié amb els
altres.

Objectius: e Coneixer els elements fisiologics que intervenen en la fonacio.
(Respiracid, relaxacid, coordinacio fonorespiratoria, articulacio;
impostacié de la veu)

Potenciar la veu com a recurs expressiu a 1’aula.

Adquirir els coneixements meés elementals en la cura i higiene de
la veu.

Continguts: Relaxacié.

Respiracio.

Tecniques d’emissio del so.

La impostacié de la veu.

L’ articulacio.

Exercicis practics de fonacio, lectura i diccio.

Metodologia: Taller predominantment practic amb nombrosos exercicis fisics. Es
recomana 1’assisténcia amb roba comoda.

Data: 12 de juliol (9 a 13 hores)

13 de juliol (9 a 13 hores)

14 de juliol (9 a 13 hores)
Lloc: Sala de Juntes (Edifici C, Campus de Borriol)
Duracio: 12 hores.

Places: 20

(*) Coorganitzat amb el Servei de Prevencié de I’'UJL



CALENDARI

SESSIONS
TALLER 12 2 3
Control de I’estrés Data: 22 de juny Data: 23 de juny
docent Horari: 9-14h Horari: 9-14h

(Duraci6: 10 hores)

Lloc: Sala de Juntes
(Campus de Borriol,

Lloc: Sala de Juntes
(Campus de Borriol,

Edifici C) Edifici C)
Avaluaci6 del rendiment | Data: 24 de juny Data: 25 de juny
académic Horari: 9-13h Horari: 9-13h

(Duracio6: 8 hores)

Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Planificacio de la
docéncia universitaria
(Duracid: 10 hores)

Data: 30 de juny
Horari: 16-21h
Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Data: 1 de juliol
Horari: 9-14h

Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Com s’ha de treballar en
grup a les aules
universitaries.

(Duracid: 10 hores)

Data: 1 de juliol
Horari: 16-21h
Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Data: 2 de juliol
Horari: 9-14h

Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Com podem millorar les
nostres classes:
I’aprenentatge actiu i
cooperatiu en grups
grans

(Duracid: 12 hores)

Data: 5 de juliol
Horari: 9-13h

Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Data: 5 de juliol
Horari: 16-20h
Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Data: 6 de juliol
Horari: 9-13h

Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Aprenentatge adult. El
treball en equip com a
procés de construccid
(Duraci6: 10 hores)

Data: 7 de juliol
Horari: 10-14h
Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Data: 7 de juliol
Horari: 18-21h
Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Data: 8 de juliol
Horari: 10-13

Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Processos
d’ensenyament actiu a la
universitat. Estudi
especial de la
metodologia de casos
(Duraci6: 10 hores)

Data: 8 de juliol
Horari: 17-20h
Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Data: 9 de juliol
Horari: 9:30-13:30h
Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Data: 9 de juliol
Horari: 17-20h
Lloc: Aula B-007B
(Campus de Borriol)

Taller de la veu
(Duracid: 12 hores)

Data: 12 de juliol
Horari: 9-13h

Lloc: Sala de Juntes
(Campus de Borriol,
Edifici C)

Data: 13 de juliol
Horari: 9-13h

Lloc: Sala de Juntes
(Campus de Borriol,
Edifici C)

Data: 14 de juliol
Horari: 9-13h

Lloc: Sala de Juntes
(Campus de Borriol,
Edifici C)




BUTLLETI DE PREINSCRIPCIO

COGNOMS | NOM:

DNI TELEFON:

DEPARTAMENT:

FACULTAT/ESCOLA:

PROFESSOR/A (CU, TU, CEU, TEU, ASSOC, AJUD):

Tallers en qué estic interessat:

Si esteu interessats en més d’un curs heu d’expressar-ne 1’ordre de preferéncia en el
marge esquerre (1, 2, 3...)

Taller: Control de I’estrés docent

Taller: Avaluaci6 del rendiment academic

Taller: Planificaci6 de la docéncia universitaria

Taller: Com s’ha de treballar en grup a les aules universitaries.

Taller: Com podem millorar les nostres classes: 1’aprenentatge actiu i cooperatiu en
grups grans

Taller: Aprenentatge adult. El treball en equip com a procés de construccid

Taller: Processos d’ensenyament actiu a la universitat. Estudi especial de la
metodologia de casos

Taller de la veu

(firma)
Castelld de la Plana, ............... de juny de 1999
Trametre a: Unitat de Suport Educatiu Per a qualsevol consulta, suggeriment, etc.:
(Area de Formacio del Professorat). 964 72 89 02 (Miguel Angel Fortea)
964 72 88 99 (M? José Cabanes)
Rectorat. Campus del Riu Sec. 12071 E-Mail: Formacio@mail.uji.es

Aquest butlleti de preincripci6 també es pot trobar en format informatic al SIC de 1"UJI



PATROCINA

Vicerectorat de Docéncia i Estudiants
Vicerectorat d’Ordenaci6 Académica
Professorat

ORGANITZA

Unitat de Suport Educatiu
(Area Técnica de Formacio)

AMB LA COL-LABORACIO
Servei de Prevencio



