Oferta de cursos-tallers per a gener-febrer de 2009
(Adrecats a tot el PDI de I’UJI)

Programa dels cursos-tallers

L’aprenentatge autonom de 1’estudiantat com a repte de ’EEES

e Iniciaci6 a I’Aula Virtual de I’UJI (coorganitzat amb el CENT) (GV)

e Eines de comunicacio per Internet amb programari lliure. (GV)

e Resolucié creativa de problemes (coorganitzat amb 1’Oficina de Prevencid i1 Gestid
Mediambiental)

o  Gestid positiva de 1’estrés en la practica docent (coorganitzat amb 1’Oficina de Prevencio i
Gestid Mediambiental)

e Seminari de tutoritzacidé del Programa Erasmus Practiques (coorganitzat amb 1’Oficina de
Cooperacio Internacional i Educativa OCIE)

Inscripcio

Condicions de participacid

Com inscriure’s

Meés informacid
Formaci6 PDI
formacio@uji.es


http://www.uji.es/serveis/use/formacio/

PROGRAMA DELS CURSOS-TALLERS

L’aprenentatge autonom de I’estudiantat com a repte de ’EEES

Professorat: Odet Moliner Garcia i Lidon Moliner Miravet (Departament d’Educacié de 1’UJI)

Obijectius: e Revisar les concepcions basiques de I’aprenentatge autonom.

e Relacionar i destacar les competéncies genériques implicades en aquest tipus
d’aprenentatge, com ara la planificacio 1 gestio del temps, habilitats de recerca
d’informacid6, presa de decisions...

e Desenvolupar entre el professorat estratégies per a facilitar el disseny d’activitats que
fomenten I’aprenentatge autonom de 1’estudiantat.

e Aportar experiéncies didactiques, instruments, materials de suport... concrets sobre els
temes centrals del curs

e Plantejar la importancia de I’avaluacio formativa dins del marc de I’EEES com a procés de
foment de la reflexio i analisis del propi aprenentatge de I’estudiantat.

Continguts: e Aprenentatge Autonom de ’alumnat.

o Estratégies que fomenten 1’aprenentatge autonom: A) Aprenentatge Basat en Problemes;
B) Plans personalitzats, Portfoli i el contracte didactic; C) Autorregulacié de
’aprenentatge

Metodologia: La metodologia emprada per al desenvolupament del taller sera fonamentalment practica,
utilitzant dinamiques de treball en grup i aprenentatge cooperatiu. Aquesta proposta es
complementara amb exposicions teoriques per part dels ponents i de la narracio d’altres
experiéncies portades a terme en 1’aula.

Aquest curs pertany a la modalitat de Taller Centrat en I’Accid amb una sessio en juny
(seminari de 3 hores), per a fer seguiment i posada en comu de les experiéncies que els
participants volen portar a la practica en les seues assignatures.

Duracio: 25 hores de formaci6: 12 hores presencials (9 de la Fase A i 3 de la Fase B) més 13 de
formacié no presencial (a compte del treball personal de disseny de la docéncia i
experimentacio a ’aula).

Data i horari: FASE A: 4,11 i 18 de febrer de 2009 (d’11 a 14 hores)

FASE B: seminari de 3 hores en juny per determinar la data amb els assistents

Lloc: Aula TD1203AA en la Escola Superior de Tecnologia i Ciéncies Experimentals

Iniciacié a I’Aula Virtual de I’UJI (coorganitzat amb el CENT)(GV)

Professorat Jordi Adell Segura (Director del Centre d’Educacié i Noves Tecnologies de la Universitat
Jaume 1) 1 Puri Andrés i Cebrian (Assessora pedagogica de 1’Aula Virtual de 1’UJI)
Objectius e Capacitar els assistents per a utilitzar I’Aula Virtual de la Universitat Jaume I com a eina
de suport a la seua tasca docent.
e Promoure la innovaci6 didactica mitjancant 1’us de les noves tecnologies de la informacio i
la comunicacio.
Continguts e Introduccié: L'Aula Virtual de 1'UJI i la docéncia universitaria presencial.
e Lacreacio de cursos a I'Aula Virtual.
e La pagina principal d’un curs. Parametres del curs. Configuracié de blocs i seccions.
Edicid del perfil personal.
o Els recursos. Com afegir diferents tipus de materials al curs.
e Les activitats. Com desenvolupar activitats didactiques i les diferents eines per a la
comunicacio: forums, tasques, qiiestionaris, glossaris, consultes, wikis, etc.
o La gestio del curs: registres d’activitat dels estudiants, calendari, missatgeria interna,
escales d’avaluaci6, qualificacions, copies de seguretat, etc.
Metodologia La metodologia sera netament activa: els participants crearan un curs amb

diverses activitats didactiques utilitzant I'Aula Virtual de I’'UJI.

Observacions

Coneixements previs requerits: informatica (ofimatica i internet) a nivell d’usuari

Data i horari

22,29 de gener i 5 de febrer (de 16 a 19h.).

Duracié

20 hores de formacié: 9 presencials i 11 de treball personal.

Lloc

Aula HA0206AI de la Facultat de Ciéncies Humanes i Socials.



http://www.uji.es/serveis/use/formacio/permanen/cursos/tcaccio.html

Eines de comunicacié per Internet amb programari lliure (GV)

Professorat Pascual David Rubert Viana
Analista-Programador Universitat Jaume 1

Objectius Donar a cong¢ixer les principals eines de comunicacié per Internet (Web i Correu Electronic)
basades en programari lliure, donant aixi la contrapartida a les classiques eines de programari
propietari. Es realitzara un repas de les principals i més noves caracteristiques d’ambdos
sistemes de comunicacié de cara a millorar I’eficiéncia del seu Us diari.

Continguts 1. Navegador Firefox 3.0.

o Instal-lacio.

o Principals caracteristiques.

o historial, favorits, gestio de contrasenyes.

o Complements.

2.La WWW en ’actualitat.

o Principals recursos web d’informaci6 i publicacid.
o Serveis web a I’UJIL.

o Introduccid a la validacié amb certificacio digital. DNI electronic.
3. Correu electronic amb Mozilla Thunderbird.

o Protocols POP, IMAP i SMTP.

o Llistes de correu, alies i busties compartits.

o Seguretat en el correu. Eines anti-SPAM.

o El correu electronic a I’UJI.

Metodologia En totes les sessions s’aplicara una metodologia d’aprenentatge actiu, on es motivara la creacio
de coneixement conjunt mitjancant les utilitats proporcionades per ’eina d’ensenyament
col-laborativa en linia Aula Virtual.

El material docent es publicara en la seva totalitat com curs en linia en Aula Virtual perque
qualsevol pugui accedir-hi en qualsevol moment ja sigui des de 1’aula, des del despatx o des de
casa. Aquest material constara d’unes presentacions relacionades amb el temari, unes
practiques a realitzar a I’aula de formacio, i d’uns exercicis individuals per a les sessions no
presencials.

Duraci6 12 hores de formacio: 9 presencials i 3 de treball personal

Data i horari Dilluns 19 de gener, dilluns 26 de gener i dilluns 2 de febrer (de 16 a 19 hores)

Lloc Aula d’informatica TDO103 Al de I’Escola Superior de Tecnologia i Ciéncies Experimentals

Resoluci6 creativa de problemes

Professorat Simonetta Carta, Consultora
Objectius e Millorar els processos de pensament implicats en 1’analisi de les situacions i problemes i la
generaci6 de solucions.
e Augmentar la creativitat en afrontar les situacions i problemes
o Facilitar la col-laboraci6 grupal
o Millorar la productivitat i reduir 1’estrés.
Continguts o Pensament lateral. Aprendre a pensar de forma creativa.
e Técniques de flexibilitzacié del pensament.
e Pensament deductiu i intuici6 creativa.
e Formacio i creixement de noves idees.
¢ Condicions de la creativitat, intel-ligéncia creativa.
e Comunicaci6 creativa i persuasiva.
e Negociacio creativa, comunicacio no verbal.
Duracio 12 hores
Data i horari Dilluns 19 de gener,dimecres 21 de gener i dilluns 26 de gener de 2009 (de 10 a 14 hores)
Lloc Aula TD1016AA en I’Escola Superior de Tecnologia i Ciéncies Experimentals.




Gestid positiva de I’estrés en la practica docent

Professorat

Intelema (Relacions Humanes Intel-ligents)

Objectius

e Cong¢ixer i entrenar eines que facilitin 1’autocontrol del docent en situacions d’estrés
professional.

e Manejar D’estrés intern, a través del canvi d’habits emocionals i de pensament
imprescindible per a mantenir en nivells de salut adequats.

Continguts

e El procés de I’estrés. Habits emocionals adquirits.

e El paper de la Intel-ligéncia emocional a I’estreés. La Consciéncia emocional: Ser conscient
de les emocions més conflictives en situacions claus d’estrés i autoregular-se.

e Adonar-se de com afecten aquestes emocions en les relacions amb un mateix, amb els
altres 1 en el rendiment dins i fora de 1’aula. Les creences i la seva relacio amb [’estres.
Relacié ment-cos. Actituds que provoquen el manteniment i augment de 1’estrés.

e Ser conscients de com ens comuniquem quan estem sota el domini de Il’estres.
Desenvolupament d’habilitats: Saber escoltar, assertivitat i desenvolupament de la
fermesa.

o Identificar les situacions concretes que en la practica docent fan sentir més estres. Entrenar
per augmentar la visié d’un mateix, del que es vol aconseguir i trobar la tranquil-litat en les
accions que s’emprenguin en el dia a dia professional.

Metodologia

La metodologia inclou la posada en practica d’estrategies i eines de control d’estrés basades en
la Intel-ligencia emocional i el Coaching. El curs és basicament interactiu, va a facilitar
I’aprenentatge a través del descobriment d’un mateix, d’adonar-se de com funcionem en
aquestes situacions d’estres.

Duracié

12 hores

Data i horari

Dijous 22 de gener,dimarts 27 de gener i dijous 29 de gener de 2009 (de 10 a 14 hores)

Lloc

Aula TD1016AA de I’Escola Superior de Tecnologia i Ciencies Experimentals

Seminari de tutoritzacié del Programa Erasmus Practiques

Professorat M # Isabel Beas, responsable d’Insercio Professional de la OCIE, i Frederich Chaume, Teresa
Martinez i Gracia Bruscas (coordinadors Erasmus Practiques dels centres)
Obijectius e Informar sobre la normativa i procediment de gestié de les estades en practiques a través

del programa Erasmus Practiques
e Fer un estudi de cas i analitzar els resultats de les enquestes d’avaluacidé de beneficiaris
d’anteriors programes de practiques internacionals
Compartir experiéncies de tutoritzacio
Reflexionar i promoure millores en la coordinacié supervisor-tutor.

Continguts/
Metodologia

Presentaci6 seminari

Informacio sobre normativa i gestio

Estudi de cas

Reflexio sobre el procés de tutoritzacid

i.  Formaci6 de grups de treball: 3 professors, de titulacions heterogénies

ii.  Reflexi6 individual

iii. Treball en petit grup: Analisi obstacles / facilitadors per la seva tasca. Experiéncies.
Propostes de millora

iv. Posada en comu: gran grup (la OCIE fara una acta / resum)

e Avaluaciod del seminari

Observacions

Tindran preferéncia d’admissio els tutors del “Programa Erasmus practiques” i els
coordinadors d’estades en practiques per al curs 2008/9.

Duracié 3,5 hores
Data i horari Dilluns 2 de febrer de 2009, de 10:30 a 14:00 hores.
Lloc Seminari JAA206DS (Facultat de Ciéncies Juridiques i Economiques)




CONDICIONS DE PARTICIPACIO

1. Per poder assistir és imprescindible remetre un correu electronic de preinscripcidé a ’area de
formaci6 del professorat de I’'USE, tal com s’indica a continuacid (formacio@uji.es).

2. Qualsevol professor/a pot apuntar-se a tots els cursos desitjats, prioritzant-los en funci6 del seu
interés.

3. L’admissi6 es fara per ordre d’arribada de la sol-licitud a la Unitat de Suport Educatiu (USE). La
sol-licitud s’acceptara sistematicament per als dos primers tallers que encara disposen de places
vacants. En la resta dels tallers sol-licitats, es passara a la llista d’espera.

4. El professor/a acceptat a un taller haura de confirmar-ne 1’assisténcia mitjangant un missatge de
correu electronic (responent el correu de I’'USE d’acceptacio al taller).

5. Una setmana abans del comengament de cadascun dels tallers, les places encara no adjudicades i
les no confirmacions d’assisténcia s’oferiran al professorat en llista d’espera.

6. Com sempre, els tallers son gratuits i donen dret a rebre un certificat d’assisténcia a les persones
inscrites que participen en més del 80% de les hores. Dels cursos centrats en 1’accié com
s’ofereixen en dos fases, sense concretar la data tancament, i poden estendre’s a tot un semestre es
certificara independentment cada fase. En juny ja es certificaran les 10/12 hores d’introducci6 /
formacio presencial i al finalitzar el taller la resta d’hores incloent les no presencials.

PROCEDIMENT PER FER LA PREINSCRIPCIO:
Envieu un mail a formacio@uji.es, indicant al “subject”: INSCRIPCIO CURS
GENER 20009; i dintre del missatge les vostres dades personals (nom i cognom, DNI,
departament, e-mail, telefon) i1 quins dels cursos us interessen ordenats per prioritat



mailto:formacio@uji.es

