
Cursos-tallers coorganitzats per l’USE i l’Oficina de Prevenció i Gestió 

Mediambiental per a gener-febrer  

(adreçats a tot el PDI de l’UJI). 

 

Índex 

• Taller de la veu I 

• Intel·ligència emocional i autoestima 

• Prevenció de trastorns musculoesquelètics (Nivell 2) 

 

Procediment d’inscripció al tallers als tallers de Prevenció 
 

Taller de la veu I (*) 

Profe-

ssorat:  
Dolores Mallén (Logopeda del Servei Psicopedagògic Escolar de Castelló) 

Justifi-

cació:  

Aquest taller, predominantment pràctic, pretén apropar-se a la veu i als problemes relacionats amb la veu, 

entenent que aquesta és una de les més valuoses eines de treball; i un vehicle de comunicació amb els altres.  

Objec-

tius:  

• Conèixer els elements fisiològics que intervenen en la fonació. (Respiració, relaxació, coordinació 

fonorespiratòria, articulació; impostació de la veu)  

• Potenciar la veu com a recurs expressiu a l'aula.  

• Adquirir els coneixements més elementals en la cura i higiene de la veu.  

Contin-

guts:  

• Relaxació.  

• Respiració.  

• Tècniques d'emissió del so.  

• La impostació de la veu.  

• L'articulació.  

• Exercicis pràctics de fonació, lectura i dicció.  

Metodo-

logia:  

Taller predominantment pràctic amb nombrosos exercicis físics. Es recomana l'assistència amb roba 

còmoda.  

Data:  27, 28, 29 i 30 de gener (16,30 a 19;30 hores) 

Lloc:  Aula de teoria del Servei d'Esports (al pavelló nou) 

Duració:  12 hores.  

Places:  20  

(*)Tindrà preferència d'admissió el professorat que es va revisar les cordes vocals al Centre Sanitari de l'UJI. 

 

Intel·ligència emocional i autoestima 
Professorat Rafael Ballester. Departament de Psicologia Bàsica, Clínica i Psicobiologia de l’UJI. 

Continguts 1. Introducció  

2. Concepte d'Intel·ligència Emocional i Autoestima  

3. Factors que influeixen en el desenvolupament de l'autoestima  

4. Conseqüències per al benestar emocional d'una baixa autoestima: quadres clínics i signes d'alarma  

5. Conseqüències d'una excessiva autoestima: cap a una prevenció del narcisisme  

6. Estratègies per a la prevenció d'aquests problemes i per al desenvolupament de la intel·ligència 

emocional  

6.1 Clarificació de valors  

6.2 Comportament prosocial 

6.3 Habilitats socials i asertivitat 

6.4 Cooperació vs Competitivitat  

6.5 Solució de problemes i presa de decisions  

6.6 El control dels pensaments negatius  

6.7 Inoculació d'estrès  

6.8 Activitats gratificants 

7. Cap a un desenvolupament integral de la persona 

Metodologia El taller tindrà un plantejament eminentment pràctic centrat en l'adquisició d'actituds i habilitats i en 

la discussió de casos pràctics 

Data i horari 29, 30 i 31 de gener (11 h a 14 h). 

Lloc Aula de teoria del Servei d'Esports (al pavelló nou) 

Duració 9 hores 



 

Prevenció de trastorns musculoesquelètics (Nivell 2) (*) 

Professorat Jorge Ramón Gomariz. Professor de Tècniques Corporals. 

 

Objectius i 

continguts 
• Aprofundir en el coneixement del aparat locomotor i en l’origen de les seus lesions. 

• Conèixer, comprendre i curar la nostra espatlla. 

• Pràctiques aplicades a la prevenció i l’autocura del nostre cos: movilització, coordinació, 

reforçament i estiraments de cadenes musculars. 

• Estimular la consciència corporal com a fonament de la prevenció. 

 

Metodologia Taller predominantment pràctic amb nombrosos exercicis físics. Es recomana l’assistència amb 

roba còmoda. 

 

Data i horari 10 i 17 de febrer de 16:00h a 19:00h; i els dies 24 de febrer i 3 de març de 16:00h a 18:00h 

 

Lloc Aula de teoria del Servei d'Esports (al pavelló nou) 

 

Duració 12 hores 

 

(*) Aquest taller és continuïtat del taller de primer nivell organitzat a edicions anteriors i tindrà preferència el 

PDI que els va cursar. No obstant es pot assistir al nivell 2 sense haver-hi cursar el nivell 1. 

 

 

Procediment d’inscripció als tallers de Prevenció 
 
Envieu un mail a formacio@uji.es, indicant al “subject”: INSCRIPCIÓ TALLERS PREVENCIÓ; i dintre del 

missatge les vostres dades personals (nom i cognom, DNI, departament, e-mail, telèfon) i quins dels 3 cursos us 

interessen ordenats per prioritat. 



 

Formació per al professorat participant als projectes Pilot ECS.  
 

Formació adreçada al PDI participant als projectes Pilot sobre harmonització europea, es a dir, 

PDI que fa docència a algun dels següents cursos: 

- Primer d’Humanitats 

- Quart d’Administració d’Empreses 

- Quint d’Enginyeria Industrial). 

 

 

Índex 

• Seminari de Planificació de la docència universitària per a l’harmonització europea 

• Seminari de Metodologia didàctica centrada en l’aprenentatge dels alumnes 

• Seminari d’Alternatives a l’avaluació de l’aprenentatge tradicional  

• Curs de Disseny de pàgines Web per al suport a la docència universitària. 

 

Inscripció a la formació dels projectes pilot ECS 

 

 

Seminari de Planificació de la docència universitària per a l’harmonització 

europea 

Professorat: Joan Traver Martí (Professor del Departament Psicologia Evolutiva, Educativa, Social i 

Metodologia de la Universitat Jaume I). 

Continguts:  1. L’establiment dels objectius d’aprenentatge. 

2. La programació de matèries o assignatures. 

3. La programació de les classes. 

Duració:  4 hores.  

Horari:  21 de gener, de 16:00 a 20:00 

Lloc: Sala de professors del Departament de Matemàtiques de l'ESTCE. (Seminari TI 2339). 

Places:  30 participants 

 

 

Seminari de Metodologia didàctica centrada en l’aprenentatge dels alumnes 

Professorat: Odet Moliner García (Professora del Departament d'Educació de la Universitat Jaume I) 

Continguts: 1. Alternatives metodològiques per a la docència universitària. 

2. Estratègies metodològiques per a grups reduïts 

Duració:  4 hores 

Horari: 27 de gener, de 10:00 a 14:00 

Lloc: Sala de professors del Departament de Matemàtiques de l'ESTCE (Seminari TI 2339) 

Places:  30 participants 

 

Seminari d’Alternatives a l’avaluació de l’aprenentatge tradicional 

Professorat: Fernando Doménech Betoret (Professor Titular de la Universitat Jaume I- Departament de 

Psicologia Evolutiva, Educativa, Social i Metodologia) 

Continguts: 1. L’Avaluació de l’aprenentatge: avaluar front a examinar. 

2. Tipus d’avaluació: inicial, formativa i sumativa o final. 

3. Estratègies d’avaluació: avaluació continua; autoavaluació; avaluació pels companys; 

avaluació del treball en equip, etc. 

Duració: 4 hores 

Horari: 11 de febrer, de 16:00 a 20:00. 

Lloc:  Sala de professors del Departament de Matemàtiques de l'ESTCE (Seminari TI 2339) 

Places:  30 participants 

 



 

Disseny de pàgines Web per al suport a la docència universitària. 
Professorat Pablo Boronat i Miguel Pérez. (Dpt. de LSI; i de ECC respectivament) 

Continguts 1.- Serveis per a la comunicació i intercanvi d’informació a internet. 

1.1.- Correu electrònic (configuració i us) i llistes de distribució.  

1.2.- Noticies en la xarxa (Netnews)  

1.3.- Transferència de fitxers (FTP)  

1.4.- Servidors d’informació (web)  

1.5.- Altres: Sessions remotes de terminal, Servidors d’informació (gopher), Comunicació en 

temps real (xat, àudio i vídeoconferència), Móns virtuals. 

2.- Principals usos d'Internet a l’aula universitària. 

3.- Introducció al disseny de pàgines web. 

3.1.- Els navegadors.  

3.2.- El codi HTLM.  

3.3.- Components de les pàgines web (text, taules, imatges i els formats png, tif, gif, ...)  

3.4.- Programes de disseny (comercials i lliures). 

4.- Elaboració de la pàgina web d'assignatura.  

4.1.- Components de la pàgina web.  

4.2.- L'assistent telemàtic.  

4.3.- Exercici pràctic. 

Data i horari 10 i 11 de gener (10 h a 13 h) i 12 de gener (10 h a 14 h) 

Lloc Per determinar 

Duració 10 hores 
 

 

 

 

 

Procediment d’inscripció al cursos de formació dels projectes Pilot ECS. 
 

Envieu un mail a formacio@uji.es, indicant al “subject”: FORMACIÓ PILOT ECS; i dintre 

del missatge les vostres dades personals (nom i cognom, DNI, departament, e-mail, telèfon) i 

quins dels 4 cursos us interessen ordenats per prioritat. 

 
 


