
 

 

Programa de mentoria de l’UJI PREOCUPA’T-E 

Guia per a mentees 

 

El principal objectiu d’aquest programa de mentoria és ajudar les persones participants a 

desenvolupar competències professionals i personals perquè puguen definir els seus interessos 

laborals i orientar la seua carrera professional. Per a això, el mentor o mentora ajudarà al mentee a 

conèixer  amb major profunditat un sector i un lloc de treball i li recomanarà un pla d’acció a mitjà 

termini. 

A continuació, definim breument la metodologia de treball del programa: 

 

L’OIPEP ha realitzat l’aparellament entre les parts 

 

Quan totes dues parts accepten aquest aparellament, s’inicia el procés de mentoria. Aquesta 
primera edició es realitzarà de forma totalment virtual, per la qual cosa has d’assegurar-te de 
disposar d’un espai tranquil, sense interrupcions, i amb bona connexió wifi. 

Proposem un mínim de tres contactes obligatoris entre les parts, que es realitzaran a través de la 
plataforma Google Meet i l’Aula Virtual de l’UJI. En el següent enllaç pots accedir a l’Aula Virtual, on 
trobaràs tota la documentació necessària per a participar en el programa (guies, etc.), així com els 
enllaços a les sessions de Google Meet: Programa de mentoring. 

L’acceptació implica que adquireixes un mínim de compromisos amb el mentor o mentora: 

https://aulavirtual.uji.es/course/view.php?id=71677


● Reflexionar sobre les raons per a participar-hi. Comentar les necessitats concretes i les àrees 
en les quals considera que l’altra part pot ajudar-te. 
 

● Contactar amb el teu mentor o mentora per a establir la primera sessió síncrona. Les 
següents s’acordaran segons les possibilitats de totes dues parts. 
 

● Assistir a tres sessions de treball síncrones (de 45 minuts a 1  hora). 
 

● Després de cada sessió, elaborar una acta de seguiment: has de descarregar el model penjat 
a l’Aula Virtual (plantilla actes) i pujar-la com a tasca. 

● Emplenar el document d’interessos previs. 

● Presentar-li el teu CV per a la seua millora. 
 

● Comunicar-li quins són els teus objectius perquè puga aconsellar-te i guiar-te. 
 

● Realitzar les activitats concretes proposades, com ara: jornades, formació, seminaris, 
lectura de documentació, etc. 

● Mantindre la relació a través de les plataformes Aula Virtual / Google Meet establides en el 
programa. Compartir per aquest mitjà qualsevol document que il·lustre els teus objectius o 
interessos. 
 

● Mantindre la  informació confidencial en secret durant la mentoria i posteriorment. 

● Intentar ajustar-se a la disponibilitat del teu mentor o mentora, mai a l’inrevés: està cedint 
el seu temps professional gratuïtament per a ajudar-te. Complir l’agenda pactada. 
 

● Una vegada concertada una cita virtual, en el cas de no poder atendre-la per qualsevol 
causa, avisar amb antelació.  
 

● Emplenar una breu enquesta de seguiment i satisfacció del programa. 

 

Si durant el transcurs del programa es produeix qualsevol incidència que impedeix portar-lo a bon 

terme: malaltia, problemes familiars, laborals, etc., informa’ns com més prompte millor mitjançant 

un correu electrònic a preocupat@uji.es. 

 

Persona de contacte: Dora Codjoe. Tel.: 964 387 062.  codjoe@uji.es 
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