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Annex IV: Pla de formacid per a les practiques internacionals 2021/2022

Data d’actualitzacié: 27/09/2021

1. Objectiu

El pla formatiu té com a objectiu oferir unes competéncies basiques, tant generiques com
especifiques, per a preparar adequadament els candidats i candidates a una experiéncia
internacional intensiva.

Les activitats mencionades sdn part del programa i, per tant, obligatories, i hi haura un control del
lliurament de tasques a través de I'AVI.

2. Reconeixement

El pla permet complir un maxim de 28 hores, i estara obert des _ S’han de realitzar com
a minim un total de 10 hores minimes d’orientacid i assisténcia a tallers fins el 21 d’octubre ( o si
és posterior, 2 dies després de la data limit de tancament de la convocatoria).

Per a I'estudiantat de grau es reconeix com a maxim 1 credit per “activitats universitaries amb
reconeixement de crédits” sempre que complisca les 20 hores de formacio.
Per a estudiantat de doctorat es reconeix com a hores d’activitats transversals.

Els candidats i candidates que van realitzar i obtenir certificacié del Pla de Formacié de Practiques
Internacionals 2020 Annex IV: Pla de formacid per a les practiques internacionals
2020/2021 o 2n semestre 20/21 Annex II: Pla de formacié o cursos anteriors, tant presencial
com online, només han de completar la formacié que no van realitzar aleshores (és a dir, seminari
sobre condicions de vida i treball) pero cal presentar documentacio justificativa en la convocatoria.

3. Modalitats de formacié

Aguest curs la formacié sera integrament a distancia a través de I’Aula Virtual. No obstant aixo, la
sessid informativa es realitzara presencialment, pero el lliurament de tasques sera a través de I’AVI.

L'OIPEP emet els certificats una vegada comprovada el lliurament de tasques a través de I'Aula
virtual.
Inscripcid:


http://www.uji.es/upo/rest/contenido/622014684/raw?idioma=ca
http://www.uji.es/upo/rest/contenido/622014684/raw?idioma=ca
https://www.uji.es/upo/rest/contenido/719865518/raw?idioma=ca
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La inscripcié només esta permesa als candidats i candidates dels programes Erasmus + Practiques
través de inscripcid.uji.es

4, Certificacid

S’atorgara un certificat oficial telematic a les persones que hagen lliurat les tasques corresponents
en el termini indicat a I'aula virtual.

5. Contingut: activitats per als candidats i candidates:

A carrec de personal de I'OIPEP.

Inscripcid: inscripcid.uji.es

L’estudiantat ha de complir 10 hores minimes en total d’entre les activitats proposades, segons
les seues necessitats formatives, fins el 21 d’octubre ( 0 2 dies després del tancament de data limit

de la sol:licitud).

D’entre les proposades és obligatoria la sessio a) “Sessié d’orientacid per a la convocatoria”. La
resta sén optatives en funcid de I'interés i formacié prévia de I'estudiantat.

El «<Seminari de tutoritzacié i condicions de vida i treball» es de caracter obligatori per a les persones
preseleccionades, i no inclou aquest comput.

Heu de triar “Pla de formacid per a les practiques internacionals online”. Des de I'aula virtual
tindreu accés als diferents tallers que composen aquest pla.

Atencio: la inscripcié es tancara el 21 d’octubre de 2021 a les 23:59 hores.

Activitats:

a) Sessi6 d’orientaci6 per a la convocatoria. OBLIGATORIA (el lliurament de tasques a
través de I’AVI)

Professorat: M. Isabel Beas (responsable de I’OIPEP) i coordinadors i coordinadores de practiques
internacionals dels centres

Data: 5 d’octubre 2021

Ubicacio: Sald d’actes Facultat Ciencies Juridiques i Economiques JAAS04CC

Horari: 10 hores

Durada: 4 hores

Informacid i orientacié exhaustiva sobre els requisits i convocatoria Erasmus +, grupal.

Nota: Aforo limitat a la reunio presencial

Es realitzara en directe la sessié completa.

La resta de tallers comptara amb videos i una sessié de tutoria per a cadasctin dels tallers. Es
portara a terme per Google Meet ( a través del segiient enllag: ACCES A LA TUTORIA
VIRTUAL: https://meet.google.com/tyu-beug-qvr), horari dels quals s’establira al Aula virtual.



http://inscripcio.uji.es/
http://inscripcio.uji.es/
https://meet.google.com/tyu-beug-qvr
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b) Taller de curriculum Europass i carta de presentacio

Professorat: M. Isabel Beas (responsable de |I’OIPEP)

Durada: 3 hores

Taller de preparacié de curriculum Europass i carta de motivacio exigits en la convocatoria
Erasmus +.

c) Taller de competeéncies transversals

Professorat: Conchi Pérez (técnica de I'OIPEP) i M. Isabel Beas (responsable de I'OIPEP)
Objectiu: treballar les competéncies compromis i comunicacid.

Durada: 3 hores

d) Taller d’entrevista online

Professorat: Conchi Pérez (técnica de I’OIPEP)

Taller practic per a solucié de dubtes en entrevistes de seleccié enfocat a entrevistes per a
practiques internacionals i telefoniques amb I'empresa.

Durada: 3 hores

e) Taller de recerca d’ocupacid i practiques a I’estranger

Professorat: M. Isabel Beas (responsable de I’OIPEP) i Europe Direct.

Durada: 3 hores

Eines i recursos per a trobar empreses on fer practiques a I'estranger per a la recerca d’ocupacié a
I’estranger, adrecat especialment a I'estudiantat que vol fer una candidatura espontania.

f) Estudia les empreses per preparar la teua candidatura

Professorat: M. Isabel Beas (responsable de |I'OIPEP)

Durada: 3 hores

Metodologia per a realitzar una analisi sistematica de les empreses on vols realitzar practiques
internacionals, a fi de recopilar informacié per preparar carta, CV i entrevista, adrecat
especialment a I'estudiantat que vol fer una candidatura espontania.

g) Curriculum vitae creatiu

Professorat: Jaume Gual

Durada: 3 hores

Adquirir competéncies per general un portfoli creatiu.

h) Taller Trau-li el maxim suc a LinkedIn

Professorat: Rall Burriel (técnic de 'OIPEP)

Taller practic per a coneixer la xarxa social professional més usada en el mon, tant des del punt de
vista de la recerca d’ocupacié com des del desenvolupament professional.

Durada: 3 hores

i) CV per a UK i IRL i carta de presentacio

Professorat: M. Isabel Beas (responsable de I’OIPEP)

Durada: 3 hores: Taller practic amb I'objectiu de dissenyar un curriculum adequat per al Regne
Unit o Irlanda, i una carta de presentacio.
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j) Seminari de tutoritzacié i condicions de vida i treball _

Professorat: M. Isabel Beas (responsable de I’OIPEP) i Almudena Sales (consellera d’EURES)
Durada: 4 hores

Si les condicions sanitaries el permeten, es realitzara presencialment.

Seminari sobre el sistema de seguiment i avaluacié de les practiques internacionals i detall de les
condicions de vida i treball en cada pais (impostos, sanitat, seguretat social, ocupacid, formacid,
dubtes sobre professions regulades, etc...).

La sessid es divideix en dues parts:

De 10.00 a 11.30 h. A carrec de la coordinadora del projecte. Orientacio sobre el procediment de
tutoritzacié i supervisio per part de la Universitat; procediment de contracte, asseguranca,
elaboracié de memories i justificacions, recomanacions.

De 12.00 a 14.00 h. A carrec de la consellera Eures. Informacié sobre condicions de vida i treball:
afers administratius, sanitaris, d’ocupacid, tributs, etc., especifics segons el pais de destinacid.

k) Orientacio6 individualitzada online

Professorat: Conchi Pérez (técnica de I’OIPEP)

Durada total: de 0,5 a 3 hores

Sessions individuals

Per tal de poder triar el dia, mitjancant I'enllag seglient: https://e-
ujier.uji.es/pls/www/!gri www.euji23104?p tipo=OIPEP

Cal seleccionar I'opcié “Orientacid professional en general”.

Orientacié encaminada a la revisio d’eines i recursos.

En el cas de tindre dubtes concrets sobre les convocatories, s’aconsella estudiar-les a fons, consultar
els coordinadors/es acadéemics de practiques internacionals i, si cal, sol.licitar cita a I'OIPEP a
https://ujiapps.uji.es/cit/rest/app/calendario (antiga aula de matricula) per rebre informacié
presencial per part del personal d’informacia.

L’ultim dia d’orientacio6 i informacio sera el 21 d’octubre.

4, Activitats recomanades

1) Consulteu a fons de la guia PROMOTE Your International Career, elaborada per I'OIPEP i
actualitzada anualment.

2) Consulteu a fons els videorelats de participants en altres edicions:
http://www.ujixmon.uji.es/index.php



https://e-ujier.uji.es/pls/www/!gri_www.euji23104?p_tipo=OIPEP
https://e-ujier.uji.es/pls/www/!gri_www.euji23104?p_tipo=OIPEP
https://ujiapps.uji.es/cit/rest/app/calendario
http://www.uji.es/societat/laboral/promote/?urlRedirect=http://ujiapps.uji.es/societat/laboral/promote/&url=/societat/laboral/promote/
http://www.ujixmon.uji.es/index.php
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3) Seguiment i tutoritzacié individual amb el coordinador o coordinadora de practiques externes
internacionals i/o tutor o tutora de la Universitat.

Professorat: coordinador o coordinadora de practiques externes internacionals i/o tutor o tutora
académic de practiques externes.

S’ha d’establir amb el tutor o tutora de la Universitat designat per la comissio.

4) Presentacions especifiques per paisos: I'Oficina de Relacions Internacionals organitza
presentacions d’aspectes culturals i sobre condicions de vida en cada pais, per part d’estudiantat
entrant estranger.

Més informacio:
http://www.uji.es/serveis/ori/estudiant uji/preparacio/cultural/



http://www.uji.es/serveis/ori/estudiant_uji/preparacio/cultural/

