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La Gastronomia 

Comptarem amb l’ajuda de cuine-

res i cuiners de gran nivell amb un 

denominador comú: el respecte a la 

terra i al producte per davant de tot. 

Així  mateix seguirem ajudant a ger-

minar nous productes i iniciatives del 

nostre territori o de fora que puguem 

reproduir a casa nostra.

Les Dones

La història de la restauració de les 

comarques interiors del nord valen-

cià és una història de dones. Van ser 

elles les que transformaren la cuina 

popular en un servei de restauració 

comercial que va ser palanca de la 

revitalització econòmica d’aquestes 

comarques atraent una clientela gas-

tronòmica que després va anar desco-

brint la resta de patrimoni interior.

El Turisme

Aprofitar tots els recursos, su-

perant ací la temporalitat i els alts i 

baixos de les demandes. El turisme 

és un gran complement a la nostra 

economia i si volem que segueix que 

sent-ho necessitem seguir millorant, 

creant nous productes atractius, sem-

pre vinculats a la nostra essència i a 

la nostra singularitat que ens pro-

porcionaran eixa visibilitat tan difícil 

d’aconseguir.

L’Agricultura

Posar el focus en la peculiaritat, 

mirar-nos la terra amb nous ulls per 

buscar nous productes com el paisat-

ge o el patrimoni que ens permeten 

consolidar la nostra població rural i 

mantenir els camps treballats i nets. 

Aprendre a conviure amb la biodiver-

sitat que ens aporta equilibri i valor 

afegit, investigar al voltant d’anti-

gues espècies i varietats que parlen 

de la nostra història. 

Un projecte de formació dinàmica, en modalitat semipresencial, que es de-

senvoluparà al voltant de 4 eixos entrellaçats permanentment (Gastronomia, 

Dona, Turisme, Agricultura) i a un 5é eix de caràcter contextual: el Mas.

La formació pràctica es realitzarà entorn les instal·lacions del mas del Pou de 

Beca ubicat en la Vall d’Alba, en una zona agrícola fora del nucli urbà del mu-

nicipi.

El Mas és una bona referència per a fer plantejaments de vida i negoci alternatiu 

adaptats a les noves realitats, a la nova ruralitat i a les inquietuds relacionades 

amb la sostenibilitat, la crisi climàtica i de valors i a la feblesa comunitària 

que porta aparellada la societat contemporània, tant urbana com rural. 

Alhora el Mas és un vestigi de la capacitat adaptativa de les persones a 

l’entorn: autoabastiment, orientació, materials de construcció, aprofitament de 

l’orografia, racionalització dels recursos, diversificació de l’activitat econòmica.
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Modalitat Semipresencial
Modalitat teòrica en línia a càrrec de 
la Universitat Jaume I de Castelló

Experiència pràctica en les instal·la-
cions del Pou de Beca, la Vall d’Alba

Certificació
Certificat d’un curs de formació con-
tinuada emés per l’Oficina d’Estudis 
de la Universitat Jaume I.

Hores: 128 h

Dates de realització: 
primer semestre del curs 2021/2022

Import de matrícula*
€ 500 Públic general

€ 475
Estudiantat UJI 
i AlumniSAUJI Premium

* La  matrícula inclou esmorzars i di-
nars de les sessions presencials.

El curs està subvencionat pel 
SASC. 

Hi ha opció d’incloure pensió 
completa al Pou de Beca (dues nits 
per cada mòdul presencial). El preu és 
a banda.

Informació acadèmica
fgines@uji.es
Xavier Ginés Sánchez 

El projecte formatiu El Mas com a experiència formativa

Informació general

Més informacions 
escanejant el codi QR


