
                               
      

 

Esperem que us agrade aquesta experiència i ens l’expliqueu!  

Consells per a la convivència amb estudiantat estranger 
 
 
Moltes gràcies per haver decidit allotjar un estudiant o estudianta estranger en la vostra llar. Esperem que 
gaudiu de l’experiència. 
 
La convivència amb un estudiant o estudianta estranger és molt enriquidora i sol ser molt satisfactòria en 
la majoria de casos.  
 
Tingueu en compte que l’estudiant o estudianta tindrà un programa d’activitats molt complet i hi haurà 
dies que haurà de portar menjar a les excursions. 
 
Recordeu que aquest estudiantat fa un esforç personal gran per a vindre a Espanya, integrar-se i deixar 
enrere temporalment a la seua família i amistats.  
 
És completament normal que l’estudiant o estudianta mostre sentiments oposats, a vegades poden 
sorprendre’s per algunes de les activitats diàries que realitzeu en família pel simple fet que al seu país no 
es fan les coses d’aqueixa forma o perquè estiga especialment sensible al principi. 
  
Ací us donem alguns consells o recomanacions que us poden ajudar:  
• Primer, haureu d’explicar les normes de la vostra casa a l’estudiantat estranger al principi, per a 
evitar malentesos i que la convivència siga millor. 
• Penseu quines coses de la vostra zona li podrien agradar i doneu-li la informació, fins i tot seria 
interessant fer una excursió a la platja o a algun poble de muntanya. Penseu que per a aquest estudiantat 
serà tota una experiència visitar un lloc diferent. 
Penseu en altres activitats locals que puguen gaudir com, per exemple, passejar, visitar el centre de la ciutat, 
anar de compres, veure fotos antigues, anar a un museu local, etc. 
• Cal tindre en compte que segons el seu caràcter tindrà més o menys ganes de participar. També és 
cert que moltes vegades aquest estudiantat al principi fa moltes activitats amb la família i a poc a poc va 
creant les seues pròpies amistats. Això no significa que no li agrade la vida en família, sinó que es va 
integrant cada vegada més en la vida universitària i de Castelló. 
• Els estudiants i estudiantes estan acostumats a altres sabors i menjars, així que és aconsellable 
deixar-los provar el menjar i no emportar-se una mala impressió si no mostren molt d’interès per alguna 
cosa que els resulta totalment nova. 
• El concepte d’Espanya que pot tindre l’estudiant o estudianta no és d’estranyar que siga 
estereotipat, segurament igual que el nostre concepte del seu país. Junts, haureu d’aprendre a no jutjar 
aqueixes idees bones o dolentes per a no crear confusió.  
• Els primers dies és probable que l’estudiant o estudianta dorma més de l’habitual i li coste molt 
seguir el ritme de la nova vida. Això és totalment normal perquè ha fet un viatge llarg i ha canviat el seu 
horari normal, encara que li costarà uns dies habituar-se als horaris de la família i no tardarà a integrar-se. 
• Sempre una bona comunicació us evitarà possibles problemes.  
• Parleu a l’estudiant o estudianta més lentament del normal, amb gestos perquè siga més fàcil 
entendre allò que voleu dir-li. Si veieu que no ho ha entès simplement intenteu explicar-li les coses de 
formes diferents. 
• Recordeu que, per a algunes cultures, la nostra llengua pot resultar un poc brusca pel to de veu i la 
forma assertiva i directa en la qual ens expressem. 
• En general, l’estudiantat vol millorar els seus coneixements de la nostra llengua. En els primers dies 
és possible que requerisca una mica d’ajuda en una altra llengua que puga dominar millor. No obstant això, 
cal afavorir que practique al màxim la nostra llengua. 


