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TIPO DE ACTIVIDAD HORAS 
COMPUTABLES 

 

CARÁCTER 

SEMINARIOS CIENTÍFICOS Y CURSOS DE FORMACIÓN ESPECÍFICA Y TRANSVERSAL 
 
 
 

Si el curso no presenta horas en el certificado 
 

Máximo 200 horas 
 
Según certificado 
 
4 horas/día 

OPTATIVO 
 
 

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS / JORNADAS 
 

Artículo en congreso/ workshop internacional: 
Primer autor con un máximo de 3 autores 

Si la autoría es diferente 
 

Artículo en congreso/ workshop nacional: 
Primer autor con un máximo de 3 autores 

Si la autoría es diferente 
  

 
 
 
100 horas 
50 horas 
 
 
50 horas 
25 horas 
 

OPTATIVO 

ESTANCIAS EN UNIVERSIDADES O CENTROS DE INVESTIGACIÓN 
 

1 mes 

Máximo 240 horas 
 
40 horas  
 

OPTATIVO 

REUNIONES DE SEGUIMIENTO DE PROYECTOS I+D 
El certificado deberá ir firmado por la persona que conste como investigadora principal. 

  
2 reuniones máximo por año 

 
 
 
4 horas/reunión 
 

OPTATIVO 
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ARTÍCULO EN REVISTA NO INDEXADA 
 

Primer autor con un máximo de 3 autores 
Si la autoría es diferente 

 

Máximo: 300 horas 
 
100 horas 
50 horas 
 

OPTATIVO 

ARTÍCULO EN REVISTA INDEXADA JCR 
Primer autor con un máximo de 3 autores 

Si la autoría es diferente 

 
300 horas 
Si número autores <= 6: 
Q1-Q2=150 horas 
Q3= 100 horas 
Q4= 50 horas 
Sino 50 horas 
 

OPTATIVO 

 
 
 


