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Guia del mentorat / mentorada

El principal objectiu d’aquest programa de mentoria és ajudar les persones titulades
i estudiantat de la Universitat Jaume | participants (mentorats i mentorades) a adquirir
competéncies de desenvolupament de carrera i a I'autoreflexié. Es persegueix la millora de
les competencies d’ocupabilitat, inclosos també el capital social, la millora de I'autoeficacia
per a la cerca d’ocupacio i de la maduresa en objectius i interessos professionals. Per a aixo,
el mentor o mentora ajudara el seu mentorat o mentorada a coneixer amb major
profunditat un sector i un lloc de treball, i li recomanara un pla d’accié a mitja termini.

El programa PREOCUPA’'T-E Il no és un programa de practiques ni d’insercié laboral;
el rol dels mentorsiles mentores consisteix a establir una vertadera relacié amb el mentorat
o mentorada per a potenciar les seues competéncies i estimular la generacié de noves
idees.

A continuacio, definirem breument la metodologia de treball del programa:
L’OIPEP realitza 'aparellament entre les parts®.

En aqueix moment rebreu un correu amb el nom del mentor o mentora que t’hagen
assignat, i I'enllag al Google Meet que us servira per a reunir-vos. Heu de contactar amb el
mentor o mentora per a concretar la primera sessio.

LEls criteris que I'OIPEP seguira per a aquest aparellament seran la idoneitat dels perfils professionals, |a prioritat d’eleccid
per part de la persona mentorada i que aquesta siga d’un col-lectiu desfavorit.



A partir d’aquest moment s’inicia el procés de mentoria.

Aguesta edicié es realitzara de manera hibrida (preferentment en linia mitjancant
Google Meet, pero, en la mesura de les possibilitats de la persona mentora, és molt positiu
que pugueu visitar el seu lloc de treball), per a poder adaptar-se en funcié de les
circumstancies i necessitats tant de mentors i mentores com de mentorats o mentorades,
per la qual cosa sera imprescindible disposar d’un dispositiu electronic amb camera i micro,
aixi com comptar amb bona connexié wifi.

Proposem un minim de tres contactes obligatoris entre les parts, que es realitzaran
a través de la plataforma Google Meet i I’Aula Virtual de I'UJI. En el seglient enllag podreu
accedir a I’Aula Virtual, on trobareu tota la documentacid necessaria per a participar en el
programa (guies, etc.), aixi com els enllacos a les sessions de Google Meet. Us recomanem
que la freqliéncia entre cada sessid no siga superior a un mes.

L'acceptacié implica que adquiriu un minim de compromisos amb el mentor o
mentora:

° Acceptar que I'OIPEP envie a la persona mentora el CV i la carta de
presentacio que heu adjuntat en la inscripcid.

° Reflexionar sobre les raons per a participar.

[ Portar la iniciativa de contactar amb el vostre mentor o mentora per a
establir la primera sessid sincrona. Les segiients s’acordaran segons les possibilitats de totes
dues parts.

[ Intentar ajustar-se a la disponibilitat del vostre mentor o mentora, mai a
I'inrevés: esta cedint el seu temps professional gratuitament per a ajudar-vos. Complir amb
I’agenda pactada.

[ Una vegada concertada una cita virtual, en cas de no poder atendre-la per
gualsevol causa, avisar amb antelacio.

[ Assegurar-se que es disposa d’un espai tranquil, sense interrupcions, i amb
bona connexid a Internet.

° Comunicar al mentor o mentora quins soén els objectius perqué puga
aconsellar-vos i guiar-vos. Per a aix0 podeu usar el document fitxa d’interessos previs
disponible a I’Aula Virtual.

° Comentar les necessitats concretes i les arees en les quals considereu que
I’altra part us pot ajudar.

° Realitzar les activitats concretes proposades pel mentor o mentora, entre
altres: jornades, formacid, seminaris o lectura de documentacié.


https://aulavirtual.uji.es/course/view.php?id=74029#section-13

° Després de cada cita, elaborar una acta de seguiment, disponible a I’Aula
Virtual, i pujar-la com a tasca en la sessid corresponent.

° Mantindre la relacid a través de I"Aula Virtual/Meet establida en el
programa.
° Transmetre professionalitat i compartir a través de I’Aula Virtual qualsevol

document que il-lustre els vostres objectius o interessos.
[ Complir amb I’agenda pactada.

° Mantindre informacié confidencial en secret durant la mentoria i
posteriorment.

° Emplenar una enquesta de seguiment i satisfaccio del programa.

Si durant el transcurs del programa es produeix qualsevol incidéncia que impedisca
portar-lo a bon terme (malaltia, problemes familiars, laborals, etc.), per favor, informeu-nos
com més prompte millor.

Adreca i telefon de contacte: mentoringprofessional@uji.es, +34 964 387 100
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