AVALUACIO PSICOSOCIAL 2017
UNIVERSITAT JAUME |

PARLEM SOBRE LA TEUA SALUT
| BENESTAR PSICOLOGIC EN EL TREBALL

ENS AJUDES A MILLORAR-LOS?
PARTICIPA!

Proximament rebras un correu electronic per a respondre a un qiiestionari sobre factors
psicosocials en el treball. Per a realitzar el gliestionari només hauras d'invertir

15 minuts, que et serviran per a reflexionar sobre el teu benestar i la teua salut psicologica
en el treball.

A través del gliestionari s'avaluaran i valoraran els factors psicosocials en el treball de tot
el personal de I'UJI. S'emprara per a aixo la metodologia d'avaluacié "HERQ", cientificament
validada i contrastada.

L'avaluacio sera realitzada per un equip expert alié a la direccio de la Universitat
i el procediment sera totalment CONFIDENCIAL i a partir de dades col-lectives.

La finalitat d'aquest procés d'avaluacio és coneixer com es pot millorar la salutii el
benestar psicologic en el treball. Una vegada avaluats els factors psicosocials que afecten
els treballadors i treballadores, segons les necessitats trobades, s'elaborara un informe
diagnostic. Tenint en compte que el benestar psicologic esta relacionat amb la qualitat

i I'excel-léncia, aquest informe incloura un pla de propostes de millora, per aixo és tan
important la teua participacio.
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