
 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2023 
 

 

El ejercicio de 2023 se afronta con el firme objetivo de consolidar las actividades de la Cátedra 

de Actividad Física y Oncología “Fundación José Soriano Ramos”, permitiendo a la vez iniciar 

nuevos e ilusionantes programas, que consoliden a la cátedra como un proyecto pionero, único 

y referente en el territorio nacional.  

A continuación, se establecen los principales objetivos para este nuevo periodo: 

1. Ampliar la plantilla profesional de la Cátedra con personal especializado que permita 

ampliar la oferta de programas de investigación y acoger nuevos programas de 

investigación. 

2. Realizar un documental divulgativo, que plasme de una manera audiovisual el impacto 

de la labor de la Cátedra, dando voz a los actores protagonistas en la misma: pacientes, 

profesionales e investigadores.  

3. Consolidar la oferta de formación académica universitaria de posgrado, con la 2ª edición 

del Diploma de Especialización en Actividad Física y Oncología.  

4. Convocar 4 becas de matrícula completa para el Diploma de Especialización en Actividad 

Física y Oncología 

5. Ampliar los proyectos de investigación con el inicio de 2 nuevos programas: 

a. Influencia de un programa de ejercicio físico sobre la calidad de vida en 

pacientes con cáncer de pulmón no microcítico en tratamiento de 

quimioterapia- radioterapia concomitante y/o secuencial. 

b. Estudio del efecto modulador del ejercicio físico sobre el estrés oxidativo 

relacionado con los tratamientos oncológicos sistémicos.  

c. Beneficios de un programa de prehabilitación multimodal en pacientes con 

cáncer abdomino-pélvico (colorrectal y cáncer de ovario). Estudio multicéntrico.  

6. Generar y financiar, junto con el servicio de deportes de la UJI, un programa asistencial 

de ejercicio físico especializado en oncología, que permita mantener la adherencia a los 

programas de ejercicio físico a los pacientes que se reincorporan a su vida cotidiana, tras 

haber superado la fase de tratamiento sistémico de un proceso oncológico. 

7. Promover actividades formativas, divulgativas, deportivas y culturales, orientadas a los 

y las pacientes oncológicas de la Cátedra. 

8. Organizar unas jornadas científicas de ámbito nacional para difundir las últimas 

evidencias en relación con los beneficios del ejercicio físico en los pacientes oncológicos. 

Fecha orientativa octubre/noviembre 2023  

 


