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Catedra I’Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida
Memoria 2021

1. INTRODUCCION

La Catedra de investigacion musical y calidad de vida se firmd a finales de 2021,
estableciendo asi un reto y un compromiso entre la Universitat Jaume | y el
Ayuntamiento de L’Alcora, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas.
de la hipdtesis de que la practica musical activa incide positivamente en las personas
mayores, previniendo las demencias y retardando sus procesos. Por ello, se considera la
necesidad de conectar la practica musical desde la infancia, pasando por las diferentes
edades y perfiles e incidiendo especialmente en aquellas personas con baja calidad de
vida.
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Objetivos

El objetivo general fue establecer relacion entre la Universidad Jaume 1, y el
Ayuntamiento de L’Alcora, con el fin de formar una alianza (ODS 17) que permita
vertebrar los principales retos, necesidades y oportunidades de la sociedad actual, como
son la calidad de vida, la educacién, y la empleabilidad desde la formacion docente y
discente y la investigacion.

Objetivos especificos.

e Investigar el impacto de la practica musical activa en la calidad de vida de las

personas.
e Conectar investigacidon, formacion y aprendizaje con la musica y la
empleabilidad.

e Establecer alianzas con instituciones e investigaciones relacionados con el
contenido de la Catedra.

e Difundir y transferir los conocimientos y resultados de las acciones llevadas a
cabo.

e Generar nuevos programas de formacion y lineas de investigacion.

Pagina 31|40
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Empresas Colaboradoras.

Al convenio firmado con el Ayuntamiento de I’Alcora se han sumado como colaboras de
la Catedra las empresas: Caixa Rural I’Alcora, Emigres y Torrecid

CAIXA RURAL
L'’ALCORA

&3 EMIGRES

& TORRECID
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2. EQUIPO

El equipo que ha participado en el presente convenio esta formado por Personal
Docente e Investigador (PDI), del Departamento de Educacién y Didacticas Especificas.

Ana M. Vernia Carrasco. Direccion de la Catedra
Area de Did4ctica de la Expresion Musical

Departamento de Educacién y Didacticas Especificas
Helena Mondragon. Neuropsicéloga
Tica Pons. Concejalia de Asuntos Sociales del Ayuntamiento de L’Alcora

Colaboradores

e Javier Fernandez-Cuervo (Médico del Hospital La Magdalena)

e Alexandra Coulter (Director of Arts & Health South West and lapsed artist/enthusiastic
potter).

e Victoria Tischler (Professor of Arts and Health and head of dementia care at the University of
Exeter).

e Jorge Ferrada (Doctor en Filosofia y Magister en Artes (Teoria del Arte), Universidad de Chile.
Académico Asociado de la Carrera de Pedagogia en Artes de la Universidad de Los Lagos).

e Niels Chr Hansen (Assistant Professor (AIAS-COFUND Il Marie Sktodowska-Curie Fellow.
Aarhus Institute of Advanced Studies & Center for Music in the Brain, Aarhus University,
Denmark. General Secretary for ESCOM-the European Society for the Cognitive Sciences of
Music).

e Ana M2 Sanchez Pérez (Universitat Jaume |, Castellén, Spain). Coordinador/a del grupo de
investigacion NEUROBIOTEC - Neurobiotecnologi.

e Guillermo Dalia (Psicélogo)

e Pablo Ripollés (Assistant Professor with a joint position between the Department of
Psychology and the Music and Audio Research Laboratory (MARL) at New York University.

5| 40
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3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

En esta anualidad se han desarrollado las siguientes actividades y acciones, en base a
tres principales pilares: Investigacion - Formacién y empleabilidad — Difusidn y alianzas

3.1. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION
Con el objetivo de compartir las investigaciones, actividades y acciones que esta
llevando a cabo la catedray

e El proyecto Musicas para la Vida: se esta investigando sobre la practica musical activa en
personas mayores para conocer los efectos fisicos y cognitivos.

e Investigacion sobre la calidad de vida en estudiantado

e Investigacion sobre la calidad de vida para todas las edades

e | Congreso de Musica Artes y Salud (IICIMAS)

e Participacidon en Congresos Nacionales e Internacionales, compartiendo la investigacion.

e Publicacion en Revistas indexadas

e Se han desarrollado distintas reuniones nacionales e internacionales para contar con
expertos en el dmbito de la musica, artes y salud, para compartir conocimientos y posibles
acciones conjuntas hacia la mejora de la calidad de vida.

e Se ha participado en la convocatoria de un proyecto de Investigacidn Internacional, con otras
instituciones internacionales “Retirement Homes as Cultural Spaces for Intergenerational
Encounters”

El proyecto MUSAS. Con la colaboracién del Hospital de la Magdalena.

En casos como el ictus, el cerebro se ve afectado inicialmente por una inflamacién, y
puede pasar cierto tiempo en el que los érganos vuelvan a recuperar, poco a poco, su
estado normalizado. Por tanto, ofrecerles la posibilidad de participar en este proyecto,
que consiste en un Programa de Musica Activa (PMA), permite incidir positivamente en
su calidad de vida, especialmente en sus emociones y estados de animo, pero también
en acelerar su recuperacion.

6| 40
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3.2. ACTIVIDADES DE FORMACION
Con la intencién de fomentar el emprendedurismo y preparar un perfil profesional
integral, dirigido a la empleabilidad de musica y salud, se ha preparado un curso
especializacion (formacién de postgrado): Diploma de Especializaciéon en Musica, Artes
y Calidad de Vida

3.3. ACTIVIDADES DE DIFUSION
3.3.1. PARTICIPACION EN CONGRESOS:

e Vernia Carrasco, A.M. 2022. Music and SDGs for educational improvement,
entrepreneurship and inclusion. VISUAL REVIEW. International Visual Culture Review
/ Revista Internacional de Cultura Visual. 9, Monogréfico (Nov 2022), 1-10. DOI:
https://doi.org/10.37467/revvisual.v9.3667

e Vernia Carrasco, A. M. (2022). The impact of the absence of musical practice in a
group of older people. MOJ Gerontol Ger. 7(3):56-57.

https://doi.org/10.15406/mojgg.2022.07.00291

e Vernia Carrasco, A.M. (2022). Musics for life: a Spanish project for improving quality
of life and prevention of dementia through music participation. Perspectives in Public
Health. 2022;142(2):70-71. Research Article.

https://doi.org/10.1177/17579139211072781

e Vernia Carrasco, Ana M. (2022). Capitulo nimero 9 (pp. 71-77), Calidad de vida desde
la educacién y formacién musical: un estudio de caso en la universidad. Publicado en
el libro titulado Innovacion docente y prdctica en el dmbito de la salud: avances y
perspectivas, editado por ASUNIVEP.

e 14a Convocatoria de proyectos de investigacion y formacién «OPI-UJI: Migracién e
interculturalidad» de la Universitat Jaume I. Afo 2021. Titulo La educacion musical
para la implementacion de los ODS: inclusion, emprendedurismo, sostenibilidad y
educacion. Num. De Expediente: OPI01A/21

7| 40
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Vernia- Carrasco, A.M. (2022). The benefits of artistic projects as a social and
educational impact. Libro de ACTAS del 4" World Conference on Research in Teaching
an Education. 18-20, March. Prague, ISBN: 978-609-485-282-4.

http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/197358/80263.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Vernia, A.M. (2022). La educacidon musical para la implementaciéon de los ods:
inclusién, emprendimiento, sostenibilidad y educacion. VII Congreso Universitario
Internacional, sobre comunicacién, innovacion, investigacién y docencia. (CUICIID). 5
al 7 de octubre de 2022. Grupo de Investigacion de la Universidad Complutense de
Madrid.

Vernia, A.M. (2022). La educacién musical para la mejora de la calidad de vida en las
aulas. VIl Congreso Universitario Internacional, sobre comunicacién, innovacion,
investigacion y docencia. (CUICIID). 5 al 7 de octubre de 2022. Grupo de Investigacion
de la Universidad Complutense de Madrid.

Vernia, A.M. (2022). Exclusién educativa respecto a la educacién musical en personas
adultas. Il Congreso de Educacion Critica e Inclusiva. 23, 24 de septiembre de 2022.
Universidad de Valladolid. Campus “Maria Zambrano”. Segovia.

Vernia, A.M. (2022). Jornada “La investigacion universitaria y la Agenda 2030 como
motores de Alianzas”. El arte para la implementacién de los ODS en la educacion. 30
de junio de 2022. Universitat Jaume |. Castellén.

Conferencia y un concierto de Musicas para la Vida. El Ayuntamiento de Bonrepos i
Mirambell, la Sociedad Musical de Bonrepos i Mirambell presentd la Catedra
“L'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida” firmada por el Ayuntamiento de
I'Alcora y la Universitat Jaume 1. (19 de novembre de 2022)

Musica y salud. Retos docentes ante una pandemia mundial. Congreso Internacional
de Musica, Artes y Salud (11 CIMAS). Maig de 2022. L’Alcora (Espafia).
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3.3.2. CONFERENCIAS INVITADAS

e Conferencia en el marco del X Congreso CEMUJ. Lema del Congreso .Units per la
Musica. Titulo: Musica per a totes les edats: Musica i Memoria. Ponente: Ana M.
Vernia - Universitat Jaume |. Presidenta de SEM-EE (Societat per a I'Educacio
Musical de I'Estat Espanyol). Jueves, 22 de diciembre de 2022 (Lliria).

e “La Mdusica per a la Qualitat de vida de les persones amb Alzheimer”. Semana de
la Salud de Paiporta. Auditorio Municipal del Auntamiento de Bonrepds vy
Mirabel. 19 de noviembre de 2022.

3.3.3. PUBLICACIONES
3.3.3. Publicaciones

e Vernia-Carrasco, A. M. (2022). Quality of life in primary school: Music in the
classrooms. HUMAN REVIEW. International Humanities Review / Revista
Internacional De Humanidades, 11 (Monografico), 1-11. ISSN 2695-9623,
https://doi.org/10.37467/revhuman.v11.3856

e Vernia Carrasco, A.M. 2022. Music and SDGs for educational improvement,
entrepreneurship and inclusion. VISUAL REVIEW. International Visual Culture
Review / Revista Internacional de Cultura Visual. 9, Monografico (Nov. 2022), 1-
10. DOI: https://doi.org/10.37467/revvisual.v9.3667

e Vernia Carrasco, A. M. (2022). Music, Culture and Society: Ideal Environments
for Adults. Cultural Arts Research and Development, 2(3), 10-17. Cultural Arts
Research and Development. https://doi.org/10.55121/card.v2i3.49

e Vernia Carrasco, A. M. (2022). The impact of the absence of musical practice in a
group of older people. MOJ Gerontol Ger. 7(3):56-57.
https://doi.org/10.15406/mojgg.2022.07.00291

e Vernia Carrasco, A.M. (2022). Musics for life: a Spanish project for improving
quality of life and prevention of dementia through music participation.
Perspectives in Public Health. 2022;142(2):70-71. Research Article.
https://doi.org/10.1177/17579139211072781
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4. ALIANZAS Y COLABORACIONES

Universitat Vechta. Subdivision Fakultat Il - Geistes- und Kulturwissenschaften
Musikpadagogik (Germany).

Hospital de La Magdalena (Castellén)

SEM-EE (Sociedad para la Educacidon Musical del Estado Espafiol)

Escuela de Musica "Vicente Prats" (Paiporta, Valencia)

Escuela de Musica de Mirabell i Bonrepds

5. REDES SOCIALES

https://twitter.com/amusiclife

« Cétedra de Investigacién Musical y Calidad de Vida

vvvvvvv
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Musical i Qualtat de Vida

‘\lAI.COlA r r r

..........

m Editar perfil

el

Cétedra de Investigacién Musical y Calidad de Vida
@QMusicLife

https://www.instagram.com/qualitymusiclife/?hl=es

qualitymusiclife ~ editarperfi - O
N EARCORS

LI S5 ety
atedra musica y vida
' r’r' Dicha catedra retne a la Universitat Jaume | y el Ayuntamiento de I'Alcora para
vertebrar los pnncrpales retos y necesldades de la sociedad actual
catedra-lalcora-di I-i-qualitat-de-vid de.es]

r 21 publicaciones 58 seguidores 223 seguidos
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https://www.facebook.com/C%C3%Altedra-lAlcora-de-Investigaci%C3%B3n-Musical-
y-Calidad-de-Vida-103473312078225
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6. DOSSIER DE PRENSA

5.1. NOTAS DE PRENSA
En 2022 se emitieron las siguientes notas de prensa por parte de la UJl derivadas de la
actividad de de la Catedra I’Alcora de Investigacién Musical y Calidad de Vida

La UJl y el Ayuntamiento de L'Alcora ponen en marcha la Catedra L'Alcora de Investigacidon
Musical y Calidad de Vida (4/02/2022)

El projecte «Musicas para la Vida» de la Catedra L’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de
Vida de I'UJI participa en el Dia Mundial de I’Autisme (4/4/2022)

La Catedra I’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de vida de I'UJI presenta un musical i una
guia didactica per a lluitar contra I'assetjament escolar (10/4/22)

El CIMAS destaca la importancia de les arts com a motor de transformacid social, qualitat de
vida i compromis amb els ODS (9/5/22)

La Catedra I'Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida mostra els beneficis de la practica
musical activa en una jornada sobre tecnologia i demeéncia (29/5/22)

La Catedra I'Alcora d'Investigacié Musical i Qualitat de Vida de I'UJI estudia vies de col-laboracio
amb |'Hospital la Magdalena de Castellé (20/6/22)

Pagina 12|40
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La Catedra L'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida de
la UJI hace balance de sus primeros meses de actividad
04/02/2022

La Comisidon de Seguimiento de la Catedra I'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida de la
Universitat Jaume | se ha reunido virtualmente para presentar la memoria de la Catedra durante sus

primeros meses de actividad y las acciones previstas para 2022.

En la reunidn han estado presentes el vicerrector de Planificacidn, Coordinaciéon y Comunicacién de la UJI,
Modesto Fabra; la directora de la Catedra y profesora del Departamento de Educacion y Didacticas
Especificas, Ana M. Vernia; el alcalde de I'Alcora, Samuel Falomir, y Tica Pons, concejala de politicas

inclusivas, igualdad, LGTBI, tercera edad y sanidad de L'Alcora.

Desde la Catedra se ha destacado las evidencias encontradas en cuanto al impacto de la practica musical
activa en las personas mayores. Ademas, se ha puesto en valor también otras acciones donde la musica

mejora la calidad de vida, como en el caso del estudiantado en tiempo de pandemia.

Por otro lado, la catedra durante 2021 ha dado a conocer los propdsitos, objetivos y primeros resultados
en diferentes congresos nacionales e internacionales. También se ha difundido en revistas y capitulos de

libro indexados.

La directora de la Catedra ha agradecido profundamente el apoyo de la UJI, el Ayuntamiento de L'Alcora
y las empresas implicadas (Caixa Rural, Emigras y Torrecid) y ha manifestado el compromiso en la
investigacién y la formacidn «para que esta cdtedra sea un referente internacional en investigacion

musical y calidad de vida».

Por su parte, el vicerrector Modesto Fabra ha destacado las lineas de investigacidn y el compromiso de la
Universitat Jaume | con estas acciones. También el alcalde de L'Alcora destaca «la gran tarea que se estd
haciendo por parte de la Concejalia de Asuntos Sociales a través de Tica Pons, asi como la implicacién de

Vernia y Tripiana, neuropsicélogo que colabora con la catedra», ha sefialado.

Por ultimo, Vernia ha presentado «un ambicioso plan de actividades para 2022», donde destaca, ademas
de la investigacion y la formacion, las posibles alianzas enmarcadas y comprometidas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Ha recordado el impacto del | Congreso Internacional de Artes y Salud

(CIMAS) y las fechas del Il CIMAS, para la primera semana de mayo.
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La Catedra L'Alcora de Investigacién Musical y
Calidad de Vida de la UJI hace balance de sus
primeros meses de actividad

04/02/2022 | SCP Compartir § W jn & = &

La Comision de Seguimiento de la Catedra I'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida de
la Universitat Jaume | se ha reunide virtualmente para presentar la memoria de |a Catedra durante
sus primeros meses de actividad y las acciones previstas para 2022

En |a reunian han estado presentes el vicerrector de Planificacion. Coordinacion y Comunicacion
de la UJI, Modesto Fabra; |a directora de la Catedra y profesora del Departamento de Educacion y
Didacticas Especificas, Ana M. Vemia; el alcalde de I'Alcora, Samuel Falomir, y Tica Pong,
concejala de polificas inclusivas, igualdad, LGTEI tercera edad y sanidad de L' Alcora.

Desde |a Catedra ge ha destacade las evidencias encontradas en cuanto al impacto de 1a pracfica
muszical activa en las personas mayores. Ademas, se ha puesto en valor también ofras acciones
donde la misica mejora la calidad de vida, como en el caso del estudiantado en tiempo de
pandemia.

Por otro lado, la catedra durante 2021 ha dado a conocer los propasitos, objefivos y primenos
resultados en diferentes congresos nacionales e internacionales. Tambign se ha difundido en revistas y capitulos de libro indexados.

La directora de la Catedra ha agradecido profundamente el apoyo de la UJI, el Ayuntamiento de L'Alcora y 1as empresas implicadas (Caixa Rural, Emigras y Torrecid) y
ha manifestado el figacion y la formacion «para que esta catedra sea un referente intemacional en investigacion musical y calidad de vidas.

niso en la inv

Por su parte, &l vicemractor Modesto Fabra ha destacado |as lineas de investigacion y &l compromizao de |a Universitat Jaume | con estas acciones. También el alcalde de
L'Alcora destaca «la gran farea que se estd haciendo por parte de |a Concejalia de Asuntos Sociales a través de Tica Pons, asi come Iz implicacion de Vemia y Tripiana,
neuropsicologo que colabora con la catedras. ha sefialado.

Por ultima, Vernia ha prezentado «un ambicioso plan de acfividades para 2022», donde destaca, ademas de la investigacion y 1a formacion, las posibles alianzaz
enmarcadas y comprometidas con los Objetivos de Desarrolle Sostenible (ODS). Ha recordado el impacto del | Congresoe Internacional de Artes y Salud (CIMAS) vy las
fechas del Il GIMAS, para la primera semana de mayo.

Informacion proporcionada por: Servicio de Comunicacién y Publicacionss

Moticlas  Agenda Agenda de reuniones de gobiemno  Noticias  Fotonoficias  Moticias de kos organos de gobierno Vex UJl Vox UJI Radic  Servidor de wideo  CienciallJl
Cigneia LI TV
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El projecte «MuUsiques per a la vida» de la Catedra I’Alcora
d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida de I'UJI participa en el
Dia Mundial de I’Autisme

El projecte «Musiques per a la vida», que forma part de la Catedra I’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat
de Vida de la Universitat Jaume |, ha participat en el Dia Mundial de I'Autisme, que s’ha celebrat el 2

d’abril, en un acte organitzat per TEA Castelld, que ha valorat els beneficis de la musica.

La professora de I’'UJI Ana M. Vernia, directora de la Catedra, ha ressaltat que «la qualitat de vida és una
qlestié que va més enlla de les persones majors, ha de dirigir-se a tota la societat, i la musica és una eina

que pot promoure el benestar i incidir positivament en els Objectius de Desenvolupament Sostenible».

Els membres del projecte «Musiques per a la vida» han interpretat un tema dedicat a totes les mares TEA
i han continuat amb un breu repertori, que manifesta com aquest projecte potencia la memoria,

I'autoestima, el benestar i la qualitat de vida.

La Catedra I’'Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida, fruit d’un acord entre I’Ajuntament de I’Alcora

i 'UJI, té el suport de les empreses Emigres, la Caixa Rural de I’Alcora i Torrecid.

Aixi mateix, la Catedra organitza, conjuntament amb la Societat per a I'Educacié Musical de I'Estat
Espanyol (SEM-EE), el Il Congrés Internacional de Musica, Arts i Salut (CIMAS), que tindra lloc a principis

de maig, on es reuniran especialistes internacionals, per a parlar del potencial de I’art en les persones.
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El projecte «Musiques per a la vida» de la Catedra
I’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida
de I'UJI participa en el Dia Mundial de I’Autisme

05/04/2022 | SCP Compartir f W in © = &

El projects «Musiques per a la vidax, que forma part de la Catedra 'Alcora d'Investigacie Musical i
Qualitat de Vida de la Universitat Jaume |, ha participat en el Dia Mundial de I'Autisme, que sha
celebrat el 2 d'abril, en un acte organitzat per TEA Castello, que ha valorat els beneficis de la

musica.

La professora de I'UJI Ana M. Vernia, directora de la Catedra, ha ressaltat que «la qualitat de vida
és una qlestié que va més enlla de les persones majors, ha de dirigir-se a tota la societat, i la
musica és una eina que pot promoure el benestar i incidir positivament en els Objectius de
Desenvolupament Sostenibles.

Els membres del projecte «Misiques per a la vidas han interpretat un tema dedicat a totes les
mares TEA i han continuat amb un breu repertori, que manifesta com aquest projecte potencia la
memoria, I'autoestima, el benestar i la qualitat de vida.

La Catedra |'Alcora d'Investigacio Musical i Qualitat de Vida, fruit d'un acord entre I'Ajuntament de
I'Alcora i FUJI, té el suport de les empreses Emigres, la Caixa Rural de l'Alcora i Torrecid.

Aixi mateix, la Catedra organitza, conjuntament amb la Societat per a 'Educacié Musical de Estat Espanyol (SEM-EE), el Il Congrés Internacional de Musica, Arts i
Salut (CIMAS), que tindra lloc a principis de maig, on es reuniran especialistes internacionals, per a parlar del potencial de I'art en les persones

Informacid proporcionada per: Servei de Comunicacio i Publicacions

MNotlcles  Agenda Agenda de reunions de govern Noticies Fotonoticies Moticies dels organs de govern  Vox UJI Vox UJI Radio  Servidor de video  Ciénciallll  Ciéncia UJI TV
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La Catedra I’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de vida de
I’"UJI presenta un musical i una guia didactica per a lluitar contra
I’assetjament escolar

L’Alcora ha estat seu de diferents accions contra I'assetjament escolar amb la participacié de la Catedra
I’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida de la Universitat Jaume | de Castelld, que ha presentat el
musical Albertina: un conte per a la prevencio i conscienciacio del bullying, amb musica composta pel
professor i compositor del Conservatori Professional de Musica de Castelld, José A. Rebollar i text adaptat

per Maribel Rocafull, personal de la UJI, qui també ha assumit el paper de narradora.

El projecte inclou, a més del musical, una guia didactica i pedagogica, aixi com activitats per a
desenvolupar a I'aula, dissenyades per la professora de la universitat publica de Castelld i directora de la
Catedra, Ana M. Vernia. L'escenografia i coreografia de I'obra ha estat creada per I'acadéemica de dansa

de L’Alcora OnDance i la musica ha estat interpretada per professionals d’aquest ambit.

En opini6 d’Ana M. Vernia, «l’art és capa¢ d’empoderar la victima» i ha afegit que «aquest
projecte evidencia una realitat social i com pot ser resolta». L’'obra ha commogut el public que ha tingut
I'oportunitat d’assistir als dos passes que s’han realitzat fins ara, un dirigit al public escolar entre tercer

i sisé de primaria i un altre per al public general.

A més, Albertina: un conte per a la prevencio i conscienciacio del bullying, s’emmarca dins de les linies
d’accié de la Catedra I’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida, perque la qualitat de vida no esta
dirigida només a les persones majors, sind també a la resta de la poblacion «que cada dia veu com la salut
mental, les agressions i altres malalties socials afecten a qualsevol franja d’edat», ha comentat la directora

de la Catedra Ana M. Vernia.

Les activitats amb aquesta tematica, organitzades per I’Ajuntament de I’Alcora amb el support de la Caixa
Rural Sant Josep de I’Alcora, s’havien iniciat amb una taula redona amb participacié de Serveis Socials,
regidoria d’Assumptes Socials, UJI i 'academia de dansa OnDance, en que s’ha parlat de la importancia

dels projectes artistics i la greu situacid que pateixen els xiquets i xiquetes pel bullying.

La Catedra I'Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida, creada por conveni entre I’Ajuntament de
I’Alcora i la Universitat Jaume I, té el suport de les empreses Emigres, la Caixa Rural de I’Alcora i Torrecid.
Conjuntament amb la Societat per a I'Educacié Musical de I'Estat Espanyol (SEM-EE), organitzen el Il
CIMAS (Congrés Internacional de Mdsica, Arts i Salut), on es reuneixen especialistes de caire internacional,

per a parlar del potencial de I’art en les persones.
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La Catedra I’Alcora d’Investigacié Musical i
Qualitat de vida de I’'UJI presenta un musical i una
guia didactica per a lluitar contra I'assetjament

escolar

«Aquest projecte evidencia una realitat social i com pot ser resolta», ha
comentat la directora de la Catedra, Ana M. Vernia

13/04/2022 | SCP Compartir § W in © = &

L Alcora ha estat seu de diferents accions contra I'assetjament escolar amb |2 parficipacio de la
Catedra FAlcora d'investigacid Musical | Qualitat de Vida de la Universitat Jaume | de Castella
que ha presentat el musical Aiberting: un conts per & la prevencio | conscienciacio del bullying,
amb musica composta pel professor | compositor del Conservatori Professional de Misica de
Castelld, Jose A, Rebollar i text adaptat per Maribel Rocafull, persenal de la UJI, qui també ha
assumit el paper de narradora.

El projecte inclou, 2 més del musical, una guia didactica i pedagogica, aix com acfivitats per a
desenvelupar a l'aula. dissenyades per la professora de la universitat piblica de Castelld i directora
de la Caledra, Ana M. Vemia Lescenografia i coreografia de lobra ha estat creada per
F'académica de dansa de L'Alcora OnDance i la misica ha estat inferpretada per professionals
d'aquest ambit.

En opini¢ d'Ana M. Vemia, «'art és capac d'empoderar la victimas i ha afegit que «aquest

projecte evidencia una realitat social | com pot ser rescltax. L'obra ha commogut €l piblic que ha
fingut Foportunitat d'assistir als dos passes que s'han realitzat fins ara, un dirigit al piblic escolar
entre tercer i sisé de primaria i un altre per al public general.

A mes, Albertina: un conte per a la prevencit | conscienciacié del bullying, s'emmarca dins de les linies d'accio de la Catedra I'Alcora d'Investigacio Musical i Qualitat de
Vida, perqué la qualitat de vida no esta dirigida només a les perscnes majors, sind també a la resta de la poblacion «que cada dia veu com la salut mental. les
agressions i altres malalties socials afecten a qualsevol franja d'edats, ha comentat la directora de la Catedra Ana M. Vemia.

Les aclivitats amb aquesta temafica, organitzades per ' Ajuntament de I'Alcora amb el support de |a Caixa Rural Sant Jesep de 'Alcora, s'havien iniciat amb una taula
redona amb parficipacid de Serveis Socials, regidoria d'Assumples Socials. UJI i I'académia de dansa OnDance. en qué s'ha parlat de la importancia dels projecies
artistics i la greu situacio que pateixen els xiquets i xiquetes pel bullying.

La Catedra I'Alcora d'lnvestigacio Musical | Qualitat de Vida, creada por conveni entre I'Ajuniament de I'Alcora i la Universital Jaume |, t& el suport de les empreses
Emigres, la Caixa Rural de ['Alcora i Torecid. Conjuntament amb |a Societat per a I'Educacié Musical de I'Estat Espanyol (SEM-EE), organitzen el Il CIMAS (Congrés
Internacional de Musica, Arts i Salut), on es reuneixen especialistes de caire infernacional, per a parlar del potencial de I'art en les persones.

Per a més informacio: catedrainvestigaciomusical@uji.es - citiesleaming@alcora.org

Informacid proporcionada per: Servei de Comunicacid | Publicacions
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El CIMAS destaca la importancia de les arts com a motor de
transformacio social, qualitat de vida i compromis amb els ODS

La segona edicio del Congrés Internacional de Musica, Arts i Salut (CIMAS) organitzat per la Societat per a
I'Educacio Musical de I'Estat Espanyol (SEM-EE), en col-laboracié amb la Catedra L'Alcora d'Investigacio
Musical i Qualitat de Vida de la Universitat Jaume | de Castelld, ha destacat la importancia de les arts com
a motor de transformacid social, qualitat de vida i compromis amb els 17 Objectius del Desenvolupament

Sostenible, durant les tres jornades de treball al Museu de la Ceramica de I'Alcora.

Les diferents ponéncies i comunicacions, segons explica Ana M. Vernia, presidenta de la SEM-EE i directora
de la Catedra, «han constatat les evidéncies que demostren que la practica musical activa pot reduir el
consum de farmacs en diferents patologies i augmentar la qualitat de vida». Aquest fet va ser observat en
diferents franges d'edat i la investigacio sobre el tema evidencia que «vint dies de practica musical activa

té millors efectes que altres terapies o farmacs», comenta Vernia.

La inauguracio del congrés ha comptat amb la participacié de Samuel Falomir, alcalde de I'Alcora; Modesto
Fabra, vicerector de Planificacid, Coordinacié i Comunicacid de I'UJI; Edelmiro Sebastian, director
territorial de Sanitat a Castelld, i Ana M. Vernia, presidenta de la SEM-EE. L'organitzacid ha agrait
especialment a I'Ajuntament de |'Alcora, la Universitat Jaume | i les empreses Emigres, Torrecid i Caixa

Rural de I'Alcora el seu suport i col-laboracid.

La conferéncia inaugural ha sigut impartida per la professora Victoria Tischler de la Universitat d'Exeter
(UK) i a més, s'ha comptat amb les ponéncies de Pablo Ripollés, de la Universitat de Nova York; Patxi del
Campo, director de I'Institut d'Art i Procés del Pais Basc; Guillermo Dalia, expert psicoleg en I'ambit de la
musica i la salut; Mikel Cafiada, amb una llarga trajectoria en projectes educatius musicals i de
transformacio social i vicepresident de ROCE; Jorge Ferrada de la Universitat de Los Lagos (Xile), o Carla

Navarro de la Universitat Pontificia de Salamanca, entre altres.

Durant el congrés també s'ha celebrat I'assemblea general de la Societat per a I'Educacié Musical de I'Estat
Espanyol que ha reelegit com a presidenta la professora Ana M. Vernia. La SEM-EE representa més de 8
milions d'alumnes de diferents nivells i contextos educatius i més de 45.000 professors i professores de
musica, aixi com altres especialistes, directors d'orquestres, intérprets, bandes, etc. En I'Gltima jornada,
el projecte «Musiques per a la vida», del qual forma part de la catedra, ha oferit un breu programa de

cancons tradicionals i populars.
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El CIMAS destaca la importancia de les arts com a
motor de transformacié social, qualitat de vida i
compromis amb els ODS

08/05/2022 | SCP  Compartir § W in =S

La segona edicio del Congrés Intemacional de Musica, Arts i Salut (CIMAS) organitzat per la
Societat per a 'Educacio Musical de 'Estat Espanyol (SEM-EE), en col-laboracio amb la Catedra
L'Alcora d'Investigacid Musical i Qualitat de Vida de la Universitat Jaume | de Castelld, ha destacat
la importancia de les arts com a motor de transformacio social, qualitat de vida i compromis amb
els 17 Objectius del Desenvolupament Sostenible, durant les tres jornades de treball al Museu de
la Ceramica de ['Alcora

Les diferents ponéncies i comunicacions, segons explica Ana M. Vernia, presidenta de la SEM-EE i
directora de la Catedra, «han constatat les evidéncies que demosiren que la pracfica musical
activa pot reduir el consum de farmacs en diferents patologies | augmentar la gualitat de vidas.
Aguest fet va ser observat en diferents franges d'edat i la investigacio sobre el tema evidencia que
«vint dies de practica musical activa té millors efectes que altres terdpies o farmacs», comenta
Vernia

La inauguracid del congrés ha comptat amb la participacio de Samuel Falomir, alcalde de FAlcora;
Modesto Fabra. vicerector de Planificacio, Coerdinacio i Comunicacio de I'UJI; Edelmiro Sebastian.
director territorial de Sanitat a Castelld, i Ana M. Viernia, presidenta de la SEM-EE. L'organitzacié ha agrait especialment a I'Ajuntament de FAlcora, la Universitat Jaume |
iles empreses Emigres, Torrecid i Caixa Rural de I'Alcora el seu suport i col-laboracio.

La conferéncia inaugural ha sigut impartida per la professora Victoria Tischler de la Universitat d'Exeter (UK) i a més, s'ha comptat amb les ponéncies de Pablo Ripollés,
de la Universitat de Mova York; Patxi del Campo, director de l'nstitut d'Art i Procés del Pais Basc; Guillermo Dalia, expert psicoleg en 'ambit de la musica i la salut; Mikel
Cafiada, amb una llarga trajectoria en projectes educativs musicals i de transformacié social i vicepresident de ROCE; Jorge Ferrada de la Universitat de Los Lagos
(Xile), o Carla Navarro de la Universitat Pontificia de Salamanca, entre altres.

Durant el congrés també s'ha celebrat l'assemblea general de la Societat per a 'Educacié Musical de I'Estat Espanyol que ha reelegit com a presidenta la professora
Ana M. Vemia. La SEM-EE representa més de 8 milions d'alumnes de diferents nivells i contextos educatius i més de 45.000 professors i professores de musica, aixi
com altres especizlistes, directors d'orquestres, intérprets, bandes, etc. En ['Ultima jornada, el projecte «Musiques per a la vidas, del qual forma part de la catedra, ha
oferit un breu programa de cancons tradicionals i populars.

Informacio proporcionada per: Servei de Comunicacio i Publicacions
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La Catedra I’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida
mostra els beneficis de la practica musical activa en una jornada
sobre tecnologia i demeéncia

La Catedra I’Alcora d’Investigacié Musical i Qualitat de Vida ha presentat la seua darrera investigacio en
el marc de la masterclass «Technology and Dementia» de la 5th DISTINCT School, una jornada del projecte
europeu «Dementia: Intersectorial Strategy for Training and Innovation Network for Current Technology»
celebrada a Zamora i organitzada per la Universitat de Salamanca, IDES/INTRAS i la Universitat de

Maastricht, amb la col-laboracié amb I’Académia INTERDEM.

Durant la jornada, s’ha pogut observar com la tecnologia és un recurs complementari i necessari per a la
qualitat de vida. No obstant aix0, s’ha destacat el treball de la Catedra, en posar en valor a les persones, i
com la musica és eficient no sols com a art que emociona, sind també com a eina que millora la memoria,

la concentracid, la psicomotricitat, etc.

Ana M. Vernia, professora de la Universitat Jaume | i directora de la Catedra, ha destacat la importancia
de la participacio en aquest esdeveniment, per la creacié de noves aliances amb projectes europeus, i ha
posat en relleu el valor de la tecnologia unida al potencial de la practica musical activa. Vernia ha explicat
als assistents el programa que es du a terme a I’Alcora i que ha estat creat ex profeso per a la investigacié
en demeéncies i qualitat de vida. Aquest programa es desenvolupa amb la participacio del grup de gent

gran del projecte «Musiques per a la vida».

Les conclusions de la investigacio de la Catedra manifesten la importancia de la practica musical activa en
un grup de persones grans, ates que s’ha comprovat que aturar les activitats artistiques per I'increment
de contagis durant la pandémia ha suposat un empitjorament de la qualitat de vida, especialment en

parametres relacionats amb I'autoestima i la percepcié de benestar.
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La Catedra I’Alcora d’Investigacié Musical i
Qualitat de Vida mostra els beneficis de la
practica musical activa en una jornada sobre
tecnologia i deméncia

25/05/2022 | SCP  Compartr § W jin =5

La Catedra I'Alcora d'Investigacio Musical i Qualitat de Vida ha presentat la seua darrera
investigacio en el marc de la masterciass «Technology and Dementias de Ia 5th DISTINCT School,
una jornada del projecte europeu «Dementia: Intersectorial Strategy for Training and Innovation
Network for Current Technology: celebrada a Zamora i organitzada per la Universitat de
Salamanca, IDES/INTRAS i la Universitat de Maastricht, amb la col-laboracid amb I'Academia
INTERDEM.

Durant la jornada, s'ha pogut observar com la tecnologia és un recurs complementari | necessari
per a la qualitat de vida. No obstant aixd, s'ha destacat el treball de la Cétedra, en posar en valor a
les persones, i com la musica és eficient no sols com a art gue emociona, sind també com a eina
que millora la memoria, la concentracio, la psicomofricitat, etc.

Ana M. Vernia, professora de la Universitat Jaume | i directora de la Catedra, ha destacat la
importancia de Ia participacid en aguest esdeveniment, per la creacid de noves aliances amb
projectes europeus, i ha posat en relleu el valor de la tecnologia unida al potencial de |a practica musical activa. Vernia ha explicat als assistents el programa que es du a
terme a I'Alcora i que ha estat creat ex profeso per a la investigacio en deméncies i qualitat de vida. Aguest programa es desenvolupa amb |a participacid del grup de
gent gran del projecte «Misiques per a |a vidas.

Les conclusions de la investigacid de la Catedra manifesten la importancia de la practica musical activa en un grup de persones grans, atés que s'ha comprovat que
aturar les activitais artistiques per lincrement de contagis durant la pandémia ha suposat un empitjorament de la qualitat de vida, especialment en parametres
relacionats amb l'autoestima i la percepcio de benestar.

Informacié proporcionada per: Servei de Comunicacio i Publicacions
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La Catedra l'Alcora d'Investigacié Musical i Qualitat de Vida de ['UJI
estudia vies de col-laboracié amb I'Hospital la Magdalena de
Castelld

La Catedra I'Alcora d'Investigacié Musical i Qualitat de Vida de la Universitat Jaume | ha mantingut una
reunié amb la direccié de I'Hospital la Magdalena de Castelld, i part del seu equip médic, en la qual s'ha
abordat la importancia de la practica musical activa en les persones amb alguna mena de demeéncia o
problemes de salut mental, entre altres, i la necessitat d'establir vies de col-laboracié entre I'ambit de la

musica i la salut per a la millora de la qualitat de vida.

L'equip medic ha destacat l'important efecte que exerceix la musica no sols en els pacients, sind també
en ells mateixos, en notar el seu impacte en la reduccié de I'estrés, esgotament fisic o mental. El director
de I'Hospital, Francisco José Llopis, ha valorat la musica com a complement ideal per a la qualitat de vida,
aixi com el metge Javier Fernandez, qui ha assenyalat que les activitats amb musica generen un benestar

comprovat i necessari per a tots els pacients.

Per part seua, Ana M. Vernia, directora de la Catedra, ha agrait la disposicié de I'Hospital a col-laborar i
obrir linies d'investigacid i col-laboracio entre les dues parts, i ha destacat la importancia que suposa tindre
la Universitat Jaume |, aixi com I'Ajuntament de I'Alcora o les empreses que donen suport a aquesta

Catedra com sén la Caixa Rural de I'Alcora, Emigres i Torrecid.

Tant Fernandez com Vernia han destacat diferents investigacions internacionals que avalen la musica com
un pilar fonamental en la salut i la qualitat de vida, i han subratllat que el gaudi de la musica genera plaer,
pero quan la musica es vivencia des de la practica els seus beneficis es multipliquen, tant en I'ambit
cognitiu com en el motor. Per aixd, han assenyalat que és necessari investigar en aquesta linia, més enlla
de la musicoterapia, i en col-laboracié amb especialistes dels diferents camps de la salut i de la practica

musical.

La reunié ha conclos amb diferents propostes per a poder dur-se a terme a partir de setembre, i la
possibilitat d'iniciar una investigacié, a més d'un projecte d'innovacié per a poder constatar el que moltes
publicacions cientifiques ja apunten, i és I'Us de la musica com a generadora de benestar, de millora de la
qualitat de vida, d'impacte economic positiu i amb especial resposta a la majoria dels Objectius de

Desenvolupament Sostenible, en el marc de I'Agenda 2030.
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La Catedra I'Alcora d'Investigacié Musical i
Qualitat de Vida de I'UJI estudia vies de
col-laboracié amb I'Hospital la Magdalena de
Castell6

20/06/2022 | SCP Compartic f W jn © = &

La Catedra 'Alcora d'investigacis Musical | Qualitat de Vida de la Universitat Jaume | ha mantingut
una reunio amb la direccid de 'Hospital la Magdalena de Castelld, i parf del seu equip médic, en la
qual s'ha abordat la importancia de la practica musical activa en les persones amb alguna mena de
deméncia o problemes de salut mental, enfre altres, i la necessitat d'establir vies de col-laboracia
entre 'ambit de la musica i la salut per a la millora de |z qualitat de vida.

L'equip médic ha destacat l'important efecte que exerceix |a misica no sols en els pacients, sind
també en ells mateixoz, en notar el zeu impacte en |a reduccid de l'estrés, esgotament fisic o
mental El director de 'Hospital, Francisco José Liopis, ha valorat la misica com a complement
ideal per a la qualitat de vida, aixi com el metge Javier Fernandez, qui ha assenyalat que les
activitats amb misica generen un benestar comprovat | necessari per a totz els pacients.

Per part seua, Ana M. \ernia, directora de la Catedra, ha agrait |a disposicio de 'Hospital a
col-laborar i obrir linies dinvesfigacio i col-laboracio entre les dues parts. | ha destacatla
importancia que suposa findre la Universitat Jaume |, aix com I'Ajuntament de I'Alcora o les empreses que donen suport a aquesta Catedra com son la Caixa Rural de
I'Alcora, Emigres i Tormecid.

Tant Femandez com Vernia han destacat diferents investigacions intermacionals que avalen |a misica com un pilar fonamental en |2 salut | 13 qualitat de vida, i han
subratliat que el gaudi de la misica genera plasr, perd guan la musica es vivencia des de la praclica els seus beneficis es multipliquen, tant en I'ambit cognitiu com en &l
motor. Per aixd, han assenyalat que és necessari investigar en aguesta linia, més enlla de la musicoterapia. i en col-laboracio amb especialistes dels diferents camps de
la salut i de |a practica musical.

La reunid ha conclos amb diferents propostes per a poder dur-se a terme a partir de sefembre. i la possibilitat d'iniciar una investigacid, a més d'un projecte dinnovacio

per a poder constatar el gue moltes publicacions cientfiques ja apunten, i és I'is de la misica com a generadora de benestar, de millora de |a qualitat de vida, dimpacte

ecendmic posifiu | amb especial resposta a la majoria dels Objecfius de Desenvelupament Sostenible, en el marc de I'Agenda 2030,

Informacio proporcionada per: Servei de Comunicacia | Publicacions

Moticles  Agenda Agenda de reunions de govern Moticies Fotonoticies  Moticies dels drgans de gowern Vox UJI Vox I Radio Servider de wideo  CignciallJl Cigncia UJI TV
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5.2. CLIPPING EN MEDIOS ESCRITOS Y DIGITALES
Han aparecido diversas noticias relacionas con la Catedra durante el afio 2021. En las paginas
siguientes adjuntamos algunas de las noticias mas destacadas aparecidas en prensa

Musica de I'Alcora para humanizar la sanidad (Mediterraneo, 06/01/2023)
El Hospital La Magdalena premia con un diploma a la Catedra de Investigacion Musical y
Calidad de Vida de la Universitat Jaume | por su tarea con los enfermos

Bonrepos i Mirambell presenta la Catedra “L’Alcora de Investigacién Musical y Calidad de
Vida» (El meridiano 22/11/22)

Musica para mejorar la vida de enfermos (Mediterraneo, 11/11/2022)

La Catedra I'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida, firmada por el Ayuntamiento
alcorino y la Universitat Jaume I, ha iniciado un nuevo proyecto, Musas, con un equipo de
médicos, psicélogos y musicos, que se desarrollara en el Hospital La Magdalena

La Catedra I'Alcora d'Investigacié Musical i Qualitat de Vida posa en marxa el projecte ‘Muses’
(Castelléon Informacion, 08/11/2022)

La Catedra I'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida, firmada por el Ayuntamiento de
I'Alcora y la Universitat Jaume |, ha iniciado un nuevo proyecto, “MUSAS”, con un equipo de
médicos, psicdlogos y musicos, que se desarrollara en el Hospital La Magdalena

La Catedra I’Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida pone en marcha el proyecto
‘Musas’. (La Plana al Dia 9/11/22)

La Catedra d’Alcora de Recerca Musical i Qualitat de Vida posa en marxa el projecte ‘Muses’
(Actualitat Valenciana 8/11/22)

La Catedra I’Alcora de Investigacién Musical y Calidad de Vida pone en marcha el proyecto
‘Musas. (COPE 9/11/22)

La UJly la Magdalena uniran musica y salud (Mediterraneo, 21/06/2022)

La catedra I'Alcora de Investigacién Musical y Calidad de Vida de la Universitat Jaume |
mantuvo ayer una reunion con la direccidn del Hospital la Magdalena de Castell6 para abrir
vias de colaboracién con las que unir musica y salud para la mejora de la calidad de vida de los
pacientes

la catedra l'alcora d'investigaciéd musical i qualitat de vida de I'uji estudia vies de col-laboracid
amb I'hospital la magdalena de castell6(El Periodic, 20/6/22)
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Catedra |'Alcora muestra como la musica ayuda a los mayores (Mediterraneo, 30/05/2022)

La Catedra L'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida de la Universitat Jaume | ha
presentado su Ultima investigacion, que muestra los beneficios de la practica musical activa en
una jornada sobre tecnologia y demencia

La Catedra L’Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida muestra los beneficios de la
practica musical activa (El periodic 29/5/22)

La Catedra I'Alcora d'Investigacid Musical i Qualitat de Vida mostra el seu ultim estudi a través
d'una jornada (Castellén Informacién, 29/5/22)

La Catedra L’Alcora de Investigacidn Musical y Calidad de Vida de la UJI presenta un musical
contra el acoso escolar (Castellén Informacién, 10/04/2022)

L’Alcora ha sido sede de diferentes acciones contra el acoso escolar con la participacién de la
Catedra L’Alcora de Investigacidon Musical y Calidad de Vida de la Universitat Jaume | de
Castelld, que ha presentado el musical Albertina: un cuento para la prevencién y
concienciacién del bullying

La Catedra L’Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida de la UJI presenta un musical y
una guia diddctica para luchar contra el acoso escolar (Valencia News 11/4/22)
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Cooperacién & El equipo de la citedra, con pacientes de La Magdalena.

Musica delAlcora para
humanizar la sanidad

El Hospital la Magdalena premia la labor de
la catedra que une melodias y calidad de vida

com

|| JAVIER NOMDEDEU
corercasfiepmedismineo.
L'ALOCRA

La Catedra de Investigacion Mu-
sical y Calidad de Vida, formada
por el Ayuntamiento de 'Alcora
y la Universitat Jaume I, recibe
un diploma de la Comisién de
Humanizacién del hospital La
Magdalena, de Castell6, debidoa
«la generosidad y colaboracién
con ¢l centro para hacer mds
agradable la estancia a los pa-
cientes y familiaress,

Fsta entidad, dirigida por la
profesora e investigadora Ana
Mercedes Verniay en la que cola-
boran la Caixa Rural de I'Alcora
y las empresas Torrecid y Emi-
gres, estd desarrollande su nue-
Vo proyecto, Musas, con un equi-
po de médicos, psicélogos y mu-
sicos, que se desarrollé en este
centro hospitalario de la capital.

Los participantes, cuyo perfil
es de personas con algin episo-
dio cardiovascular, ictus, infar-

tos, operaciones que necesitan
rehabilitacién, deterioro neuro-
légico, neumonias, senilidad o
principios de alzhéimer, con fa-
ses muy tempranas, recibieron
sesiones musicales, con el objeti-
vode conocer cudl es el impacto
de Ja prictica musical activa.

Como explican, en casos co-
mo el ictus, el cerebro se ve afec-
tado inicialmente por una infla-
macion, y puede pasar cierto
tiempo hasta normalizarse de
nuevo, «Ofrecerles la posibilidad
de tomar parte en el proyecto
permite incidir positivamente
en su calidad de vida, especial-
mente en sus emociones y esta-
do de dnimo, y en acelerarsu re-
cuperacions, afirman.

La concejala de Politicas In-
clusivas, Tica Pons, asistio a algu-
nas de las sesiones, acompanada
por la edila de Participacion Ciu-
dadana, Angeles Ibdfez, y com-
probar el impacto musical, par-
ticipando en las actividades. =
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Bonrepos i Mirambell presenta la Catedra
“L’Alcora de Investigacion Musical y Calidad de
Vida»

El pasado 19 de noviembre, en el Ayuntamiento de Bonrepds | Mirambell, la Scciedad Musical de Bonrepos i Mirambell
presentd la Catedra "LAlcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida™ firmada por el Ayuntamiento de l'Alcora y la
Universitat Jaume I.

El acto estuve presidido por la alcaldesa del municipio, Raquel Ramiro, y presentado por &l director de la Escuela de
Musica, Jaume |oorre, con la asistencia también del presidente ce la Sociedad Musica! de Bonrepds | Mirambell, José
Antonio Esteve Cabanes.

La directora de la Catedra, Ana M. Vernia, profesora de la Universitat Jaume |, impartio una conferencia sobre los
bensficios de 3 préctica musical activa y el impacto que tiens en |z sociedad '3 necesidad de una meorz de 'z calidao
de vida de todas las personas, sin edades.

Segun palabras o= Vemiz, fundamentandose en diferentes investgacionss nemaconales "3 practica musica’ activa
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Novedoso  Los parfiopanios cantan oon & proyectlo Misicas para la Vida,

Musica para mejorar
la vida de enfermos

El Ayuntamiento y la UJI impulsanen el
Hospita! la Magdalena e proyecto ‘Musas’

SJAVIER NOMDEDEU
oM

LALOORA

El poder de 1a musica para mejo-
rar la calidad de vida de enfer
maos. La Citedra 'Alcora de In-
vestigacion Musical y Calidad de
Vida, firmada por el Ayunta-
miento alcorino v la Universitat
Jaume 1, ha iniciado un nuevo
proyecto, Musas, con un equipo
de médicos, psicélogos y musi-
cos, que se desarrollard en el
Hospital La Magdalena.

Los participantes, cuyo perfil
es de personas con algun episo-
dio cardiovascular, ictus, infar-
108, operaciones que necesitan
rehabilitacién, deterioro neure-
logico, neumonias, senilidad o
principios de alzhéimer, con fa-
505 muy tempranas, recibirdn
unas sesiones musicales practi-
cas, para conocer cudl es el im-
pactode la practica musical acti-
va. En casos como el ictus, ¢l co
rebro se ve afectado inicialmen-
te por una inflamacidn, y puede
pasar clerto tiempoen el que los
arganos vuelvan a recuperar,
poco a poco, su estado normali-
zado. Por tanto, ofrecerles Ja po-

sibilidad de participar en este
proyecto, que consiste en un
Programa de Musica Activa
(PMA), permite incidir positiva-
mente en su calidad de vida, es-
pecialmente en sus emociones y
estados de dnimo, pero también
en acelerar su recuperacion.

Las primeras reacciones ya se
han observado en solo dos sesios
nes que han demostrado el po-
der dela miisica. La concejala de
Politicas Inclusivas, Tica Pons,
representante de la cdtedra por
parte del Ayuntamiento, asistio
a la segunda sesién, acompana-
da por Ja concejala de Participa-
cién Ciudadana, Angeles Idfez.

El investigador principal por
parte del hospital, el médico Ja-
vier Ferndndez-Cuervo, junto a
la investigadora principal por
parte del Universitat Jaume I y
directora de Ja Cdtedra, Ana M.
Vernia, agradecieron el apoyo
del Ayuntamiento y de Ja U1,

La primera sesion concluyd
con emotivas frases por parte de
todes, ereacciones que solo 1a
miisica es capaz de despertar, es-
perando con ilusién la proxima
sesione, destacd Vernia, =
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I'Alcora: La Catedra I'Alcora de Investigacion Musical y
Calidad de Vida pone en marcha el proyecto 'Musas'

La Plana al Dia | 'Alcora | General | 08-11-2022

La Catedra 'Alcora de Investigacion Galeria fotografica
Musical y Calidad de Vida, firmada
por el Ayuntamiento de I'Alcora y la
Universitat Jaume |, ha iniciado un
nuevo proyecto, “MUSAS®, con un
equipo de médicos, psicologos y
musicos, que se desarrollara en el
Hospital La Magdalena.

Los participantes, cuyo perfil es de personas con algin episodio
cardiovascular, ictus, infartos, operaciones que necesitan
rehabilitacion, deterioro neurologico, neumonias, senilidad o
principios de Alzheimer, con fases muy tempranas, recibiran unas
sesiones musicales practicas, con el objetivo de conocer cual es el
impacto de la practica musical activa.

En casos como el ictus, el cerebro se ve afectado inicialmente por
una inflamacidn, y puede pasar cierto tiempo en el que los drganos
vuelvan a recuperar, poco a poco, su estado normalizado. Por
tanto, ofrecerles la posibilidad de participar en este proyecto, que
consiste en un Programa de Mdsica Activa (FMA), permite incidir
positivamente en su calidad de vida, especialmente en sus
emociones y estados de animo, pero también en acelerar su recuperacion.

Las primeras reacciones ya se han observado en tan solo dos sesiones. ; Qué no podrd mejorar la
musica? La concejala de Politicas Inclusivas, Tica Pons, representante de la catedra por parte del
Ayuntamiento, asistic a la segunda sesion, acompafiada por la concejala de Participacion
Ciudadana, Angeles |bafiez. Alli pudieron comprobar el impacto musical, participando de algunas
de las actividades. En estas sesiones, los participantes ne sclo cantan con el proyecto Musicas
para la Vida, sinoc que también realizan pequefios ejercicios ritmicos, incidiende en la
psicometricidad, lo que les permite, ademas de interactuar con el grupo participante, con ellos
mismes.
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La Catedra ’Alcora de Investigacion
Musical y Calidad de Vida pone en
marcha el proyecto “Musas”

Se desarrollara en el Hospital La Magdalena con un equipo de médicos, psicologos y
musicos

Los participantes, personas con algun episodio cardiovascular, ictus, infartos, deterioro
neuroldgico, principios de Alzheimer recibiran sesiones musicales practicas.

a /s
77 Depocito WiZink » 38 mecas 7/

2 ; 50 % TAE / ingresos. s

zeT N 7 Hasta fin de mes.

Para nuevos

00006

(0 Tiempe da lectura: 2 OF nov 2022-09:54 |Achualzsss 1310
Lz Catedrz | Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida, firmada Punicitad

por el Ayuntamiento de Alcora y |z Universitat Jaums |, ha inicizdo un

nuevo proyecio, MUSAS', con un =quipe de medicos, psicologes y
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La Catedral'Alcora de Recerca
Musical i Qualitat de Vida posa en
marxa el projecte “Muses”

Eis participants, persones amb algun episodi cardiovascular, ictus, infarts, deteriorament neuroldgic, principis d

"Alzheimer... rebran sessions musicals practiques per congixer | impacte de Iz practica musical activa
Actualitat Valenciana 8 novembre 2022

EDICIODE CASTELLO  LALCORA

La Catedra lI'Alcora de Recerca Musical i Qualitat de Vida, signada per I'Ajuntament de

I'Alcora i la Universitat Jaume |, ha iniciat un nou projecte, “MUSES”, amb un equip de

metges, psicdlegs i masics, que es desenvolupara a I'Hospital La Magdalena.

Els participants, El perfil €s de persones amb algun episodi cardiovascular, ictus,
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PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

La UJl y la Magdalena
uniran masica y salud

© Lacatedra l'Alcoray

activa en las personas con algin

el hospital estudian abrir ~ tpode demencia o problema rela-
cionado con la salud mental.

vias de colaboracion El director del hospital, Fran-
cisco José Llopis, puso en valor la

" '}l:# ™ musica como complemento ideal

La cdtedra I'Alcora de Investiga-
cién Musical y Calidad de Vida de
la Universitat Jaume I mantuvo
ayer una reunién con la direccidn
del Hospital la Magdalena de Cas-
tell6 para abrir vias de colabora-
cién con las que unir musica y sa-
lud para la mejora de la calidad de
vida de los pacientes, dada la im-
portancia de la prictica musical

para la calidad de vida, asf como el
médico Javier Ferndndez, quien
sefalo que las actividades con mu-
sica generan un bienestar com-
probado y necesario para todos
los pacientes. Por su parte, la di-
rectora de la citedra, Ana M. Ver-
nia, agradecié la disposicién del
centro a colaborar y abrir lineas
de investigacién conjugando los
dmbitos de Ja salud y Ja musica. =

MEDTERRANED
ey

Miembros de la cétedra I'Acora de fa UJ! y de la direccion del Hospital la Magdalena mantuvieron ayer una reunion.
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CASTELLON PROVINCIA | SOCIETAT

La Catedra I'Alcora d'Investigacié Musical i Qualitat de
Vida de 1'UJI estudia vies de colaboracié amb 1'Hospital la
Magdalena de Castello

HEE08

ELPERIODIC.COM - 20/06/2022

E- -
UN ENCUENTRO CON...

Salvador Aguado, el capella val
que arrasa amb l'evangelitzacié
Sinital

La Catedra L'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida de la Universitat Jaume | ha mantenido una
reunién con la direccion del Hospital La Magdalena de Castelld. y parte de su equipo médico, en la que se ha
abordado la importancia de la practica musical activa en las personas con algun tipo de demencia o problemas
de salud mental, entre otras, y 1a necesidad de establecer vias de colaboracion entre el ambito de la musica y
la salud para la mejera de la calidad de vida

El equipo médico ha destacado el importante efecto que ejerce la misica no solo en los pacientes, sino
también en ellos mismos. al notar su impacto en la reduccion del esirés, agotamiento fisico o mental. El
director del Hospital, Francisco José Llopis, ha puesto en valor la musica como complemento ideal para la
calidad de vida, asi como el médico Javier Fernandez, quien ha sefialado que las actividades con musica
generan un bienestar comprobado y necesario para todos los pacientes

Por su parte. Ana M. Vernia, directora de la Catedra, ha agradecido la disposicion del Hospital a colaborar y
abrir lineas de investigacion y colaboracion entre Ias dos partes, y ha destacado la importancia que supone
tener a la Universitat Jaume |, asi como al Ayuntamiento de L'Alcora o a las empresas que apoyan esta
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EVENTO ORGANIZADO POR LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Catedra I’Alcora muestra como
la musica ayuda a los mayores

© El proyecto estudia la
relacion entre practica
musical activa y demencia

a2
CASTELLON

la Cdtedra I'Alcora de Investiga-
cién Musical y Calidad de Vida de
la Universitat Jaume 1 {UJI) de Cas-
tellé ha presentado su dltima in-
vestigacién, que muestra los bene-
ficios de la practica musical activa
en una jornada sobre tecnologia y
demencia. Este estudio se ha dado
aconoceren la masterclass Tedino-

logy and Dementia, de la 5th DIS-
TINCT School, una jornada del
proyecto europeo Dementia: Intersec-
torial Strategy for Training and Innove-
tion Network for Current Technology,
celebrada en Zamora y organizada
por la Universidad de Salamanca,
IDES/INTRAS y la Universidad de
Maastricht, con la colaboracién de
la Academia INTERDEM.

Los participantes han podido
observar cémo la tecnologia es un
recurso necesario para la calidad
devida, y han destacado ¢l trabajo
dela Cdtedra, que demuestra que
la muisica «es eficiente, nosolo co-

mo arte que emociona, sino tam-
bién como herramienta que mejo-
ra la memoria, la concentracién o
la psicomotricidad, entre otross.
En este sentido, la directora de
la Cdtedra, Ana M. Vernia, ha des-
tacado la importancia de Ja parti-
cipacién en el evento, por <la crea-
cién de nuevas alianzas con pro-
yectos europeoss y ha resaltado
que Citedra I'Alcora «ha sido crea-
da parala investigacién en demen-
ciasy calidad de vidas. Fste progra-
ma se desarrolla con la participa-
cién del grupo de gente mayor del
proyecto Muisicas pura la vida, =

NEDTERRANED

El estudio se ha expuesto en la masterclass Technology and Dementia’,
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La Catedra ['Alcora d'Investigacio Musical i Qualitat de
Vida mostra el seu ultim estudi a través d'una jornada
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La Catedra L'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de
Vida muestra los beneficios de la practica musical activa
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MUNICIPIO
TURISTICO DE
RELEVANCIA

. La Catedra L'Alcora de Investigacion Musical y Calidad de Vida ha
VIU P presentado su Ultima investigacion en el marco de .- '&
I'Alcora, ' 3 la masterclass «Technology and Dementias de EUH ENCUENTRO CON
Un ric passat WA | 1a 5th DISTINCT School, una jomada del proyecto europeo S
""(',:'.),'l‘,,""',l,' h - . | «Dementia: Intersectorial Strategy for Training and Innovation e

Network for Current Technolegy» celebrada en Zamora y organizada
por la Universidad de Salamanca, IDES/AINTRAS y la Universidad de
Maastricht, con la colaboracion con la Academia INTERDEM
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La Catedra L'Alcora de Investigacion Musical y Calidad
de Vida de la UJI presenta un musical contra el acoso
escolar
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La Catedra L'Alcora de Investigacion
Musical y Calidad de Vida de la UJI
presenta un musical y una guia
didactica para luchar contra el acoso
escolar
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