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Comunitat Valenciana

n Tras ocho años en Ciudadanos 
de Castelló y portavoz adjunta en 
las Corts, la ya exdiputada auto-
nómica Merche Ventura Campos 
(Vila-real, 1978) se planteó a fina-
les de la pasada legislatura estu-
diar el nivel de felicidad del hemi-
ciclo valenciano.  

La ahora profesora de Educa-
ción de la UJI lanzó una encuesta 
en la que participaron 21 políticos 
(el 20 % de la cámara autonómi-
ca) -un 60 % hombres y un 40 % 
mujeres, de 46 años de media- y 
ahora acaba de publicar sus con-
clusiones en el libro colectivo 
Aportaciones al conocimiento ac-
tual desde la enseñanza superior 
(editorial Octaedro).  

Tras su estudio, Ventura confir-
ma que los políticos valencianos 
«son felices» y que las mujeres lo 
son algo más que los hombres 
aunque sufran, también en el he-
miciclo valenciano, «actitudes ma-
chistas». «Las mujeres se sienten 
más satisfechas que los hombres 
por su labor parlamentaria. Pero 
mucho menos con su grupo -sub-

raya la exdiputada-. ¿Se sienten 
menos representadas o con menos 
voz? ¿Qué está ocurriendo?».  

El propio estudio recoge que 
las mujeres políticas que han res-
pondido a la encuesta, y que per-
tenecen a diferentes partidos, se 
han sentido más menospreciadas 
que ellos dentro de su grupo par-
lamentario.  

«No nos tienen en consideración» 
«En la política parece que las mu-
jeres pintamos mucho, existe esa 
visibilidad, pero a veces no se nos 
tiene en consideración -asegura 
Ventura-. Y a mí como política me 

ha pasado. No me sorprenden es-
tos datos. Yo era portavoz adjun-
ta en las Corts de mi formación y 
me sentía privilegiada. En ese mo-
mento éramos las chicas portavo-
ces adjuntas. Parece que tenemos 
el peso, y a mí me han respetado 
muchísimo, pero a veces la voz de 
un hombre se ha impuesto más».  

«Las mujeres tenemos nuestra 
voz, nuestro voto pero en ocasio-
nes se sienten menospreciadas 
porque se respeta más la opinión 
de un hombre a nivel interno -
añade-. Y a veces son actitudes 
machistas, que igual provienen de 
hombres que de mujeres dentro 
del propio grupo. Los hombres sí 
se sienten satisfechos».  

Ventura explica, aunque a ni-
vel de cargos orgánicos se está 
consiguiendo una representativi-
dad de las mujeres, que cuando se 
le pregunta a las políticas, estas 
«siguen percibiendo que hay un 
menosprecio a sus opiniones en 
sus grupos parlamentarios». «Las 
tres variables con más diferencias 

hombres-mujeres son: ellas per-
ciben menos apoyo social de sus 
compañeros cuando tienen pro-
blemas, más menospreciadas por 
su grupo y, por ello, menos satis-
fechas con este», concluye. 

Sobre cómo afecta la actividad 
política en el ámbito familiar y 
personal, el estudio demuestra 
que ser político le genera más pro-
blemas a hombres que a mujeres. 
«Quizás ahora son más conscien-
tes -explica la profesora de la UJI-
. La política roba mucho tiempo 
de la vida personal, tienes una 
agenda diaria apretada, actos el 
fin de semana. Se ven separacio-
nes de parejas. El hombre respon-
de sí en un 6,6, el doble que la mu-
jer, 3,5. Una diferencia significati-
va. Quizás las mujeres lo tenemos 
más asumido».  

Para mejorar esta situación, la 
exdiputada de Cs recomienda a 
los partidos desarrollar políticas 
de bienestar para sus represen-
tantes: talleres de regulación 
emocional, de mindfulness o de 

trabajo en equipo... «No olvide-
mos -concluye- que son personas 
de a pie, con familia y, si están 
bien, harán bien su trabajo», y que 
«la mayor felicidad de un político 
es hacer un bien social». 

En este sentido, Ventura asegu-
ra que los políticos que ella cono-
ce, de todos los partidos -pero es-
pecialmente de los más nuevos-, 
«se dejan la piel, son trabajado-
res». «Yo lo hice por vocación so-
cial, para intentar mejorar la vida 
de los demás para ser yo más fe-
liz. Tengo buen recuerdo de gen-
te a quien he podido ayudar con 
iniciativas, desde la oposición. He 
llorado y me he abrazado. La ma-
yor felicidad de un político es ha-
cer un bien social». 

La autora del estudio concluye 
recordando que, como dijo Pla-
tón, la política sirve para hacer fe-
lices a lo demás, no para hacerte 
feliz a ti mismo. «Si estás bien tú, 
vas a hacer que los demás lo es-
tén. Una teoría, de hecho, lo dice: 
hacer el bien para sentirte bien». 

«Las políticas 
valencianas son 
felices pero aún 
sufren actitudes 
machistas»
u La exportavoz de Cs y profesora de la UJI 
Merche Ventura lidera un informe sobre el 
grado de bienestar de los representantes

NOELIA MARTÍNEZ. CASTELLÓ Merche Ventura, con la edición digital del libro que incluye su estudio. MANOLO NEBOT

«Las mujeres se sienten 
más satisfechas que los 
hombres con su labor 
parlamentaria, pero 
menos con su grupo»

n Las aguas siguen muy revueltas 
en el entorno de Sumar y son po-
cos los que se encuentran satisfe-
chos sin matices con el proyecto 
multilateral que lidera Yolanda 
Díaz. El próximo problema para la 
candidatura plurinacional a las eu-
ropeas de Sumar puede venir por 

el flanco de Izquierda Unida. La co-
ordinadora federal de Izquierda 
Unida se reúne hoy para decidir so-
bre el acuerdo alcanzado con Su-
mar, en el que se le adjudica el 
puesto de salida número cuatro, 
por detrás de la cabeza de lista, es-
cogida por Yolanda Díaz, los cata-
lanes de En Comú y Compromís. 

Y la posición que trasladarán en 
la reunión nacional los representan-
tes valencianos es un «no» con ma-
yúsculas. En la reunión del Consell 
Polític Nacional (CPN) de EU cele-
brado el jueves, un 98 % de los 
miembros se manifestó en contra 

de este acuerdo para marcar «una 
clara línea de autonomía y coheren-
cia con los valores tradicionales» de 
la formación.  

Debe de ser complicado, en la 
historia de la izquierda política es-
pañola, encontrar una votación or-
gánica resuelta con semejante gra-
do de unanimidad. Está por ver, en 
todo caso, la opinión del resto de te-
rritorios. Un hipotético rechazo de 
IU al acuerdo con Sumar trastoca-
ría seriamente el proyecto de Yolan-
da Díaz, que está teniendo muchos 
obstáculos en su puesta en marcha. 
De hecho, la federación valenciana 

también solicita a la dirección fede-
ral que no se integre en las estructu-
ras orgánicas de Sumar. El CPN jus-
tificó el rechazo a la candidatura de 
Sumar por la «preocupante tenden-
cia de Sumar a perder apoyo electo-
ral y la desafección que generan en-
tre la militancia y el electorado las 
formas antidemocráticas de la di-
rección actual de la coalición». 

La relación de Sumar con los par-
tidos aliados pasa por momentos 

bajos y un año después de su lanza-
miento en Magariños, el balance 
deja mucho que desear para las for-
maciones que se embarcaron con 
Yolanda Díaz. Aunque son varias las 
organizaciones que ahora miran de 
reojo a Sumar, el fuerte malestar que 
existe en Izquierda Unida es, por 
muchos motivos, el giro más rele-
vante que se produce a la izquierda 
del PSOE. 

Distintas voces del partido apun-
tan a una «ruptura política y emo-
cional« con la plataforma. La deci-
sión de ir con Sumar a las europeas 
no es el único debate que atisba la 
organización, que ya mira al día des-
pués de los comicios del 9 de junio 
para «tomar decisiones» sobre su 
«relación» con el mismo partido lle-
van impulsando desde su mismo 
germen. Algunos llegan a apuntar a 
un «horizonte de ruptura».

El 98 % de EU rechaza al acuerdo 
con Sumar para las europeas
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u Izquierda Unida decide 
hoy su participación en las 
elecciones del 9J con la 
plataforma de Yolanda Díaz

Esquerra Unida  
asegura que las «formas 
antidemocráticas»  
generan desafección 
entre la militancia
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