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Nueva edición          
de los Premios 
Ponle Freno

A. Abizanda. MADRID

L
a 16ª Edición de los Pre-
mios Ponle Freno, la ma-
yor plataforma de acción 
social impulsada por el 
grupo Atresmedia junto 

a la Fundación AXA, se celebró ayer 
en el Senado. Estos galardones per-
siguen reconocer el esfuerzo de 
personas y entidades en su empeño 
por mejorar la Seguridad Vial y dejar 
el contador de las víctimas de tráfi co 
a 0, objetivo con el que se creó el 
movimiento en 2008.

Un año más, Matías Prats condu-
jo la ceremonia de entrega de los 
premios, a la que acudieron el pre-
sidente del Senado, Pedro Rollán; la 
presidenta del Congreso, Francina 
Armengol; la subsecretaria de Inte-
rior, Susana Crisóstomo, y el director 
general de Tráfico, Pere Navarro, 
entre otras autoridades. Junto a ellos, 
los máximos representantes de las 

►Su Comité de Expertos ha pedido el uso 
obligatorio del casco en bicis y patinetes

compañías impulsoras de Ponle 
Freno, como el vicepresidente eje-
cutivo de Atresmedia, Silvio Gonzá-
lez; el consejero delegado de Atres-
media, Javier Bardají, o la consejera 
delegada de AXA y presidenta de la 
Fundación AXA, Olga Sánchez.

El presidente del Senado, Pedro 
Rollán, inauguró el acto con unas 
palabras en «recuerdo a las fami-
lias» que han sufrido y sufren por 
un accidente de tráfi co, y también 
por «el prestigio y el valor» que los 
Premios Ponle Freno aportan, 
«uno de los actos más importantes 
en esta Cámara», indicó.

Más tarde, el consejero delegado 
de Atresmedia, Javier Bardají, decla-
ró que «lo más valioso de Ponle Fre-
no no ha pasado en nuestros me-
dios, sino en las calles, en las 
carreteras, en el Congreso, en el Se-
nado, en nuestra legislación… en los 
hogares de muchas víctimas a las 
que han ayudado los más de 300.000 
corredores con sus inscripciones a 

las carreras de Ponle Freno o los más 
de 100.000 ciudadanos anónimos 
adheridos a nuestra plataforma».

Además, informó de que el Comi-
té de Expertos de la plataforma ha 
pedido que el uso del casco sea obli-
gatorio siempre para ciclistas y 
usuarios de patinetes, «para todas 
las edades y en todos los sitios sin 
excusas, para añadir seguridad vial», 
recalcó.

El jurado de esta 16ª edición, in-
tegrado por personalidades de re-
conocido prestigio en el ámbito de 
la seguridad vial, otorgó entre las 
candidaturas presentadas los si-
guientes galardones: 

El Premio Ponle Freno Junior re-
cayó en la Unidad 
de Educación Vial 
del Ayuntamiento 
de Castellón por su 
labor de formación 
y concienciación 
en seguridad vial a 
niños y jóvenes, de 
la que se destaca-
ron dos proyectos. 
El primero es el Parque de Educa-
ción Vial de Castellón, que recibe a 
casi 3.000 alumnos de Infantil y Pri-
maria de los 51 centros escolares de 
la ciudad. El segundo, de la mano de 
la Policía local, es una obra en el Tea-
tro Raval de Castellón orientada a 
alumnos de Secundaria, Bachillera-
to y Ciclos Formativos. 

El Premio Ponle Freno-AXA a la 
innovación en Seguridad Vial ex 
aequo fue para la Junta de Castilla y 
León y la Universidad de Salaman-

ca, por una señalización inteligente 
que alerta en tiempo real sobre el 
riesgo de accidentes con fauna, un 
sistema que ya se ha instalado con 
éxito en 11 tramos viarios (en los que 
se ha reducido en un 22% la sinies-
tralidad). 

La empresa Metalesa Seguridad 
Vial fue reconocida también en esta 
categoría por  unas barreras de pro-
tección inteligentes urbanas y pe-
riurbanas que avisan al conductor 
de incidencias como velocidad ex-
cesiva, un accidente, presencia de 
ciclistas, niebla o baja visibilidad y 
que ya están instalados en puntos 
de Elche (Alicante) y Valencia.

El premio Ponle Freno a la
Mejor Acción de 
Seguridad Vial lo 
reci-bieron la Em-
presa Municipal 
de Transportes 
(EMT) de Madrid y 
la compañía Siste-
mas ADAS por «El 
autobús más segu-
ro», que ofrece me-

jor visión al conductor de ángulos 
muertos.

Finalmente, el premio al Protago-
nista Ponle Freno fue concedido a 
título póstumo a Dámaso Guillén 
López, agente de la Guardia Civil de 
Tráfi co fallecido cuando daba pro-
tección a una vuelta ciclista junior 
evitando un atropello masivo de 
corredores. Ainhoa Aparicio Gó-
mez, viuda de Dámaso Guillén, re-
cogió el premio de manos del presi-
dente del Senado, Pedro Rollán.

La plataforma de 

Atresmedia y 

Fundación AXA 

impulsan la 

seguridad vial

ALBERTO R. ROLDÁN

Foto de familia de las autoridades con los premiados, ayer, en el Senado

Récord de 
plazas MIR          
de medicina                
de familia           
sin adjudicar

La adjudicación ordinaria del 
MIR 2024 concluyó ayer con 459 
plazas vacías en medicina de 
familia, lo que representa el 18% 
de las 2.492 plazas ofertadas. Se 
trata de un récord histórico de 
vacantes, ya que este es el tercer 
año consecutivo en el que esta 
especialidad básica no consigue 
cubrir su cupo, con el agravante 
de que, en cada convocatoria, la 
situación ha ido a peor. El núme-
ro plazas desiertas de este año 
dobla al de 2023 (221) y triplica 
el de 2022.

La Central Sindical Inde-
pendiente de Funcionarios 
(CSIF) explicó que esta deba-
cle es consecuencia del siste-
ma de elección telemática 
(que impide conocer en tiem-
po real las plazas libres) y de 
las precarias condiciones la-
borales en la Atención Prima-
ria: exceso de la carga de tra-
bajo, falta de reconocimiento 
de esta especialidad y falta de 
incentivos por parte de los pro-
fesionales que salen de las uni-
versidades para hacer el MIR 
en un centro de salud.

«Los centros de salud están 
saturados, faltan profesionales 
en todas las categorías y el 72% 
de los pacientes que piden cita 
tienen que esperar casi 10 días 
para ser atendidos. La carga de 
trabajo es tal que un médico 
puede llegar a ver hasta 40 pa-
cientes en su turno», explican 
en un comunicado.

Ante esta situación, CSIF re-
clama la convocatoria urgente 
de la denominada Mesa del 
Ámbito, con el objetivo de ana-
lizar de manera monográfi ca 
la formación sanitaria especia-
lizada (FSE). A juicio de esta 
organización sindical, resulta 
necesario que se implementen 
las siguientes mejoras: la elec-
ción de plazas en tiempo real 
y la puesta en marcha de in-
centivos económicos por ocu-
par plazas de difícil cobertura, 
por carga asistencial y buro-
crática excesiva, por la lejanía 
de centros hospitalarios y por 
exceso de guardias.

Marta de Andrés. MADRID
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