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En los últimos años se han publica-
do numerosos estudios sobre el 
impacto que la contaminación del 
aire puede tener en el desarrollo del 
cerebro, especialmente durante el 
embarazo y la edad infantil.

En este contexto, una reciente in-
vestigación, liderada por el Instituto 
de Salud Global de Barcelona (ISG-
lobal), centro impulsado por la Fun-
dación «la Caixa», arroja nueva evi-
dencia al poner de manifi esto que 
la exposición al dióxido de nitróge-
no (NO

2
) de los 0 a los 2 años, con-

taminante que procede sobre todo 
de las emisiones de tráfi co, se asocia 
con una menor capacidad de aten-
ción en población de 4 a 8 años.

Para desarrollar este estudio, cu-
yos resultados se acaban de publicar 
en Environment International, los 
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La exposición al dióxido de nitrógeno 
reduce la atención en niños de 4 a 8 años

El centro impulsado por la Fundación «la Caixa» arroja nuevas evidencias sobre las emisiones de tráfi co
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atencional en población de 4 a 6 
años, mientras que entre los 1,5 y 2,2 
años se relaciona con un mayor nú-
mero de errores de omisión y en 
personas entre los 0,3 y los 2,2 años, 
con un mayor error estándar de 
tiempo de reacción a los 6-8 años 
solo en niños. Entre este último gru-
po de edad no se encontró asocia-
ción entre la mayor exposición a 
NO

2
 y la memoria de trabajo.

Tal y como explica Anne-Claire 
Binter, última autora del estudio e 
investigadora postdoctoral de ISG-
lobal, «el córtex prefrontal, la parte 
del cerebro responsable de las fun-
ciones ejecutivas», las cuales gestio-
nan y controlan las acciones, pen-
samientos y emociones que nos 
permiten alcanzar un objetivo o 
propósito, «se desarrolla lentamen-
te y va madurando durante el em-
barazo y la infancia», lo cual le hace 
vulnerable a la exposición a la con-
taminación atmosférica. Pero ade-
más, «en los chicos, esa asociación 
entre la exposición a NO

2 
y la fun-

ción atencional puede durar más 
tiempo, porque sus cerebros madu-
ran más lentamente».

En defi nitiva, el estudio pone de 
manifi esto «el impacto potencial de 
la contaminación del aire relaciona-
da con el tráfico en el retraso del 
desarrollo de la capacidad atencio-
nal» y, por lo tanto, apunta que «la 
primera infancia, hasta los dos años, 
parece un periodo relevante para 
aplicar medidas preventivas». 

►Un estudio de 
ISGlobal muestra 
sus efectos en bebés  
en contacto con  
esta contaminación

investigadores estimaron la exposi-
ción a NO

2
 de 1.703 mujeres y sus 

hijos de las cohortes de nacimiento 
del Proyecto INMA en cuatro regio-
nes españolas en función de su lugar 
de residencia y, paralelamente, eva-
luaron la función atencional de los 

participantes, que es la capacidad 
para discriminar qué merece nues-
tra atención y qué ignoramos, y es 
clave en el desarrollo de las funcio-
nes ejecutivas del cerebro, a los 4-6 
años y a los 6-8 años, y la memoria 
de trabajo a los 6-8 años mediante 

pruebas informatizadas validadas.
Los resultados de este trabajo 

confi rman que una mayor exposi-
ción a NO

2
 entre los 1,3 y 1,6 años de 

edad se asocia con un mayor error 
estándar del tiempo de reacción al 
estímulo en la prueba de función 

R. S. MADRID

►La AppCrue está 
presente en 60 
universidades y da 
servicio a 1,5 
millones de usuarios

Matías Rodríguez Inciarte, presi-
dente de Santander Universida-
des, y Eva Alcón, presidenta de la 
Conferencia de Rectores y Recto-
ras de Universidades Españolas 
(CRUE) y rectora de la Universidad 
Jaume I de Valencia, renovaron en 
la mañana de ayer el acuerdo que 
mantienen ambas instituciones 
para ofrecer a la comunidad uni-
versitaria la AppCrue. Se trata de 
una aplicación innovadora que en 

Santander y CRUE 
renuevan el acuerdo 
de su aplicación 

El acuerdo vela por la innova-
ción continua en el desarrollo y 
funcionalidades de la herramien-
ta y atiende a las necesidades pe-
culiares de cada universidad. Sus 
resultados y efi cacia se garantizan 
a través de procesos de gobernan-
za y diálogo continuos entre los 
equipos especializados de Banco 
Santander, las propias universida-
des, Crue Universidades Españo-
las y representantes de la comuni-
dad universitaria.

Ayuda de la IA
En los próximos años la platafor-
ma continuará evolucionando en 
el campo de la hiperpersonaliza-
ción de contenidos y en la aplica-
ción de la Inteligencia Artificial 
(IA) para facilitar el aprendizaje y 
el día a día de la comunidad uni-
versitaria.

La solución propuesta por Ban-
co Santander permite mejorar la 
efi ciencia operativa de la univer-
sidad, reducir y minimizar costes 
mediante la transformación digi-
tal de sus procesos, y permite a las 
universidades benefi ciarse de los 
estándares de servicio, cibersegu-
ridad y accesibilidad de la tecno-
logía Santander.

estos momentos ofrece servicio a 
más de 60 universidades de una 
forma totalmente personalizada, 
y permite que cada institución 
adapte su aplicación móvil en fun-
ción de sus necesidades.

Este proyecto, que lanzaron am-
bas instituciones hace ahora nue-
ve años en el marco de su colabo-
ración, forma parte del respaldo 
del Santander a la transformación 
digital de la universidad y se ha ido 
consolidando y creciendo cada 
año hasta dar servicio en estos 
momentos a más de 1,5 millones 
de usuarios y una cuota en el mer-
cado de aplicaciones universita-
rias superior al 80%.

Gracias a este proyecto de Ban-
co Santander y Crue, las universi-
dades cuentan con una app con 
más de 110 servicios vinculados a 
la identidad digital, como el carné 
universitario y la tarjeta europea 
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de estudiante, servicios de movi-
lidad, académicos, opciones de 
formación, investigación, realiza-
ción de gestiones, comunicacio-
nes segmentadas y acceso a des-
cuentos y benefi cios.

Los servicios más utilizados por 
alumnos y profesores son los aca-

démicos, como notas, acceso al 
campus virtual o descarga de 
apuntes, pero también tienen éxi-
to otros servicios importantes en 
la vida universitaria, como los ser-
vicios de transporte, los servicios 
de pagos en la universidad o el 
control de asistencia a clases.
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