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Síguenos en

La Diputación de Castellón re-
conocerá a la Cátedra de Activi-
dad Física y Oncología de la Uni-
versitat Jaume I con el mérito a 
la Innovación en el Día de la Pro-
vincia. Así lo anunció la presi-
denta de la Diputación Provin-
cial de Castellón, Marta Barra-
china, tras el encuentro que man-
tuvo ayer con el director de la cá-
tedra, Eladio J. Collado y la 
coordinadora, Elena García. 

La Cátedra de Actividad Físi-
ca y Oncología nació en noviem-
bre de 2021 en la Universitat Jau-
me I de la mano de la Fundación 
José Soriano Ramos y la Fun-
dación Le Cadó, al servicio de 
la sociedad de la provincia de 
Castellón. Una cátedra pionera 
en España y que tiene como ob-
jetivos generales el fomento de 
la docencia, la investigación, la 
difusión del conocimiento y la 
innovación al ám-
bito de la actividad 
física y la oncología 
así como el servicio 
asistencial.  

La presidenta de 
la Diputación de Cas-
tellón puso en valor el gran tra-
bajo que realizan desde la cáte-
dra, «un trabajo que implica 
innovación por todas las técni-
cas que se practica en los pa-

cientes, pero tam-
bién una gran vo-
cación de servicio». 
Al respecto, Barra-
china incidió en la 

importante ayuda prestada a los 
pacientes oncológicos «median-
te los tratamientos y terapias 
durante las diferentes etapas del 
cáncer pero, al mismo tiempo, 

por ese importante trabajo por 
transmitir complicidad, fuerza 
y lucha para salir adelante y 
superar la enfermedad y todo lo 
que ella arrastra».  

La práctica regular de ejerci-
cio físico ha demostrado ser be-
neficiosa para los pacientes on-
cológicos, contribuyendo a me-
jorar su estado físico, emocio-

nal y psicológico antes, duran-
te y después de los tratamien-
tos. En ese sentido, el objetivo 
principal de la investigación que 
desarrolla la Cátedra es demos-
trar la eficacia de instaurar pa-
ra los pacientes oncológicos pro-
gramas de ejercicio físico regu-
lado y dirigido como una estra-
tegia no farmacológica de pri-
mera elección por sus beneficios 
complementarios en el mante-
nimiento de la masa, la fuerza 
y la calidad muscular, la densi-
dad mineral ósea, los biomar-
cadores de riesgo cardiovas-
cular, y todo ello libre de efec-
tos adversos. Un proyecto con 
un gran impacto sociosani-
tario ya que sus beneficios se 
relacionan con los ámbitos fí-
sico, psicológico y social de 
pacientes de cáncer de la pro-
vincia de Castellón.  

La presidenta de la Diputación 
incidió en el gran impacto social 
que tiene la cátedra y su impor-
tancia «para mejorar la calidad 
de vida de nuestra ciudadanía». 
Por todo, la Cátedra de Acti-
vidad Física y Oncología de la 
UJI recibirá el próximo 27 de sep-
tiembre el mérito a la Innova-
ción en la gala con motivo del 
Día de la Provincia que tendrá 
lugar en el municipio de Tírig. 

LA ÚLTIMA

Provincia. Marta Barrachina 
anuncia la distinción a una cátedra 
por promover y liderar la 
investigación de la práctica 
deportiva en enfermos oncológicos

Una cátedra  
de la UJI ‘entra’ 
en el Día de  
la Provincia

Marta Barrachina, Eladio Collado y Elena García, en una reunión en la Diputación. JAVIER VILAR

POR C. A. D.

Exposición ‘Coronatio Virginis’, en Les Aules. C. A. D.

Castellón ya está preparado para 
recibir hoy sábado a su patrona. La 
ciudad está repleta de banderolas 
con los colores blanco y azul celes-
te vinculados a la Real Cofradía de 
la Mare de Déu del Lledó que acom-
pañará en su traslado desde la ba-
sílica a la ciudad a la imagen halla-
do bajo un ‘lledoner’ en 1366 y que 
cuya coronación canónica y pon-
tificia, dictada por el Papa Pío XI,  
se celebró el 4 de mayo de 1924.  

Así, a las 12.00 horas comenza-
rá la peregrinación de la Mareta por 
las parroquias de la ciudad hasta 

su retorno a la basílica el 5 de ma-
yo, comenzando por su estancia 
en la capilla de La Sang a la que lle-
gará sobre las 13.00 horas. Allí per-
manecerá hasta las 17.15 horas de 
mañana domingo en que partirá 
hacia el Grao, donde pernoctará en 
la parroquia de Sant Pere. 

Muy cerca, en el centro cultural 
Les Aules continúa abierta la ex-
posición histórica ‘Coronatio Vir-
ginis’ donde se pueden contem-
plar valiosos objetos de la Virgen 
vinculados a los festejos de un si-
glo atrás.

Castellón recibe hoy a su patrona a las puertas de La Sang  
POR C. P.

CENTENARIO 

AL CONGRÉS, Figaredo, diputat de Vox, 
amb el seu discurs habitual en fons i 
forma, afirma solemne, irat i convençut, 
que un espanyol (si no fos espanyol 
passaria el mateix, però parla per al seu 
públic) que cobre els 15.876 € de l’SMI, ha 
de pagar a Hisenda 8.400 €, un 54% del 
seu salari. 

Li contesta la ministra explicant-li que 
qui percep l’SMI està exempt de tota 
contribució per IRPF. La ministra té raó en 
el tema de l’IRPF, però ell no n’ha parlat 
d’IRPF pròpiament. Aquest era el joc. 

Només tres minuts després, els activis-
tes en xarxes de l’extrema-dreta dividei-
xen la seua feina en dos grups. Els més 
simplots, fan rodar el vídeo de l’afirmació 
del diputat, sense la resposta. Això arriba 
a bona part del seu electorat més acrític, 
que s’ho empassa sense preguntar-se res 
més i s’encén en flama. Altres activistes 
tenen la missió d’arribar amb un discurs 
d’aparença més rigorós. Recorden que 
Figueredo no ha parlat d’IRPF i acusen la 
ministra de tergiversar les coses i mentir, i 
fan números sumant la Seguretat Social a 
càrrec de l’empresa i treballador (encara 
que apliquen malament el tipus margi-
nal) i fins i tot un fantasmagòric 12% 
d’IVA, aconseguint que els números 
quadren. Exactament 8.428 €. Miracle 
comptable! 

En paral·lel, Antonio Garamendi, el 
president de la CEOE, proposa que les 
empreses paguen en la nòmina dels 
treballadors el cost total que per a elles 
representa, i siguen els treballadors qui 
liquiden la Seguretat Social. És el mateix 
discurs que el de l’extrema-dreta (cap 
sorpresa venint de Garamendi), però per a 
un públic encara un poc més il·lustrat. La 
idea és que el treballador es puga sentir 
saquejat per l’estat, i cree un enorme 
malestar social, que alimente els anheles 
del liberalisme més extrem d’acabar amb 
l’estat social de la Constitució. 

‘Bonus track’. Rallo, l’economista més 
popular entre ells, diu: «Posa un treballa-

dor a una habitació sense fil, agulla, tela i 
tisores i quan obris no tindràs cap cami-
sa». Com si posant tot això sense treballa-
dor l’anares a tindre! 

En resum, l’extrema-dreta política i 
econòmica, amb el suport de la mediàti-
ca, tenen un pla de treball i un full de 
ruta perfectament elaborat, i molt efectiu 
per al seu públic creixent. I enfront, 
nosaltres, dient que Rallo és estúpid, que 
Figueredo gasta gomina i que Garamen-
di cobra massa. Tot menys un discurs 
rigorós, científic, seriós i alternatiu, 
capaç de donar resposta a la gent, i de 
contrarestar l’estratègia guanyadora de 
l’extrema-dreta.
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