El deporte
como terapia

CONFERENCIA. Especialistas defienden
enlaUJllaimportancia dela gestion
profesional dela salud mental en el deporte

C.A.D.CASTELLON
La Universitat Jaume I ha celebrado
unamesaredondadedicadaal depor-
te y la salud mental que ha dado ini-
cioalll Ciclo de conferenciasdelaEs-
cuelade Formacion Deportiva (ESFE),
una iniciativa que, segun ha explica-
do la vicerrectora de Estudios y For-
macion Permanente Isabel GarciaIz-
quierdo «esta dedicada a formar ala
comunidad universitariay alared de
profesionalesdel entorno sobre el de-

porte desde diferentes perspectivas».

Enlamesaredondasehanexpues-
to diferentes visiones sobre la inter-
seccion entre deporte y salud men-
tal, como por ejemplo la utilizacion
del deporte como terapia o tratamien-
to de diferentes enfermedades. En
estesentido, Eladio Collado, decano
de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud, ha compartidolaactividad dela
Cétedra de Actividad Fisica y Onco-
logia (CAFO) que dirige, un proyec-

Ponentesy puiblico en la conferencia. C.A.D.

toreferente que se estareplicandoen
otros territorios. Por su parte, Maria-
no Villar, jefe de seccion delaUnidad
de Salud Mental de media estancia
del Hospital Provincial de Castellon,
ha planteado los diferentes protoco-
losdelaUnidad queinstauranel ejer-
cicio fisico con pacientes con trastor-
nos mentales graves.

Por otro lado, la periodista y con-
sultorade comunicacién Sandra San-
dalinas ha mostrado como paciente
oncologica y paciente CAFO la utili-
dad del deporte como espacio de eva-
sion, fuente de energia y bienestar
emocional. Finalmente, Javier Alca-
cer,como exdeportista de élite, psico-
logo y coordinador de tecnificacion

del Club de Atletismo Facsa Playasde
Castellon, ha analizado los proble-
mas que puede comportar lacompe-
ticion para la salud mental para un
deportista de alto rendimiento.

En conclusion, todos los partici-
pantes han defendidolaidoneidad
dela gestion de todos los procesos
deportivos y psicologicos por par-
te de profesionales para asegurar la
salud mentaly deportiva de pacien-
tesyatletas de élite, asi como la uni-
versalidad de las ventajas del ejer-
cicio fisico.

Elciclode conferencias continuara
el21de marzo con lajornada titulada
‘Lanueva ley del deporte y los incen-
tivos fiscales en la inversion deporti-
va, en la que se incluyen las ponen-
cias de Félix Jorddn de Urries, direc-
tor delaFundacién Deporte Jovendel
Consejo Superior de Deportes, e Ire-
neAguilar, especialistaen Derecho De-
portivoyunamesaredondasobre ca-
sos locales en la aplicacion de incen-
tivos fiscales al deporte.



