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DEPORTES

C. A. D. CASTELLÓN 
La Universitat Jaume I ha celebrado 
una mesa redonda dedicada al depor-
te y la salud mental que ha dado ini-
cio al II Ciclo de conferencias de la Es-
cuela de Formación Deportiva (ESFE), 
una iniciativa que, según ha explica-
do la vicerrectora de Estudios y For-
mación Permanente Isabel García Iz-
quierdo «está dedicada a formar a la 
comunidad universitaria y a la red de 
profesionales del entorno sobre el de-

porte desde diferentes perspectivas». 
En la mesa redonda se han expues-

to diferentes visiones sobre la inter-
sección entre deporte y salud men-
tal, como por ejemplo la utilización 
del deporte como terapia o tratamien-
to de diferentes enfermedades. En 
este sentido, Eladio Collado, decano 
de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud, ha compartido la actividad de la 
Cátedra de Actividad Física y Onco-
logía (CAFO) que dirige, un proyec-

to referente que se está replicando en 
otros territorios. Por su parte, Maria-
no Villar, jefe de sección de la Unidad 
de Salud Mental de media estancia 
del Hospital Provincial de Castellón, 
ha planteado los diferentes protoco-
los de la Unidad que instauran el ejer-
cicio físico con pacientes con trastor-
nos mentales graves. 

Por otro lado, la periodista y con-
sultora de comunicación Sandra San-
dalinas ha mostrado como paciente 
oncológica y paciente CAFO la utili-
dad del deporte como espacio de eva-
sión, fuente de energía y bienestar 
emocional. Finalmente, Javier Alcá-
cer, como exdeportista de élite, psicó-
logo y coordinador de tecnificación 

del Club de Atletismo Facsa Playas de 
Castellón, ha analizado los proble-
mas que puede comportar la compe-
tición para la salud mental para un 
deportista de alto rendimiento. 

En conclusión, todos los partici-
pantes han defendido la idoneidad 
de la gestión de todos los procesos 
deportivos y psicológicos por par-
te de profesionales para asegurar la 
salud mental y deportiva de pacien-
tes y atletas de élite, así como la uni-
versalidad de las ventajas del ejer-
cicio físico. 

El ciclo de conferencias continuará 
el 21 de marzo con la jornada titulada 
‘La nueva ley del deporte y los incen-
tivos fiscales en la inversión deporti-
va’, en la que se incluyen las ponen-
cias de Félix Jordán de Urríes, direc-
tor de la Fundación Deporte Joven del 
Consejo Superior de Deportes, e Ire-
ne Aguilar, especialista en Derecho De-
portivo y una mesa redonda sobre ca-
sos locales en la aplicación de incen-
tivos fiscales al deporte.

El deporte  
como terapia  

CONFERENCIA. Especialistas defienden  
en la UJI la importancia de la gestión 

profesional de la salud mental en el deporte

Ponentes y público en la conferencia. C. A. D.

EDU CHOVA CASTELLÓN 
El partido del domingo ante el San 
Fernando está marcado en rojo en 
el calendario del Castellón. El día 
grande de las fiestas de la Magda-
lena, en el que se celebra la tradi-
cional Romeria de les Canyes, el 
conjunto albinegro puede dar un 
golpe sobre la mesa en el mano a 
mano que mantiene con el Ibiza 
por la primera plaza del grupo, que 
otorga el ascenso directo a Segun-
da División. 

Y es que el conjunto balear afron-
ta ese mismo día una complicada 
salida a La Rosaleda para medirse 
al Málaga. El conjunto andaluz ocu-
pa la cuarta posición con los mis-
mos puntos que el tercero (el Cór-
doba) y, en caso de ganar este do-
mingo, se colocaría a solo cuatro 
puntos de un Ibiza que atraviesa 
su peor momento del curso tras en-
cadenar tres jornadas sin ganar, 
con dos empates y una derrota. 
Además, el Castellón saltará al te-
rreno de juego sabiendo ya el re-
sultado del duelo en La Rosaleda, 
que se juega a las 12.00. 

En el caso de que el Ibiza pincha-
ra en Málaga, el equipo que dirige 
Guillermo Fernández Romo ya  no 
dependería de sí mismo si los de 
Dick Schreuder suman los tres pun-
tos frente al San Fernando. El con-
junto albinegro ampliaría entonces 
su actual ventaja de dos puntos a 

cinco y ni siquiera una hipotética 
derrota ante el Ibiza en el encuen-
tro que ambos disputarán en Cas-
talia en la antepenúltima jornada 
le apartaría de la primera plaza siem-
pre que vaya igualando los resulta-
dos de su gran rival. 

El duelo del domingo supondrá 
el regreso a casa de un Castellón 
que viene de jugar dos partidos se-
guidos a domicilio en los que ha co-
sechado una derrota (Mérida) y una 
victoria (Atlético Baleares). El re-
greso a Castalia llega en una fecha 
especial y justo después de que el 
equipo albinegro dejara escapar los 
primeros puntos de su estadio en 
su último encuentro como local, an-
te el Ceuta. 

Ese primer tropiezo ante su afi-
ción debe servir también de aviso 
para un Castellón en un encuentro, 
el de Magdalena, que tradicional-
mente no se le suele dar demasia-
do bien y en el que la asistencia a 
Castalia se puede resentir por las 
fiestas. A todo ello hay que sumar-
le el rival, un San Fernando que, aun-
que está peleando por alejarse del 
descenso, del que solo le distancia 
la diferencia de goles, fue el primer 
equipo capaz de derrotar a los de 
Dick Schreuder esta temporada. 

El equipo que dirige Alfredo San-
taelena no solo consiguió frenar a 
un Castellón que iba lanzado con 
cinco victorias consecutivas sino 

que fue también el primer rival que 
logró mantener su portería a cero 
ante el equipo más goleador de la 
categoría. No obstante, el conjunto 

andaluz no llega a Castalia en su 
mejor momento, ya que encadena 
seis jornadas sin ganar. 

Pese a ello, el líder del grupo ya 
ha comprobado recientemente la 
dificultad que pueden entrañar los 
equipos situados en la zona baja de 
la clasificación, como sus dos últi-
mos rivales. Después de perder en 
Mérida le tocó sufrir para llevarse 
los tres puntos del Estadi Balear, 
donde las intervenciones de Gon-
zalo en el tramo final permitieron 
mantener la ventaja obtenida tras 
el gol de Villahermosa.

Daijiro Chirino, en el entrenamiento de ayer. CD CASTELLÓN

Día ‘D’ en 
Castalia 

 

FÚTBOL. El Castellón regresa a casa en 
Magdalena para medirse al primer rival que 
le derrotó / Un triunfo puede alejarle a cinco 

punto de un Ibiza que juega en Málaga

El San Fernando fue 
el primer equipo 
que mantuvo su 
portería a cero  
ante el Castellón

BALONCESTO 
EL AMICS RECIBE 
AL VALLADOLID 
NECESITADO DE 
UNA VICTORIA 
CASTELLÓN.– El Amics Castelló 
regresa al Ciutat después de la im-
portante victoria obtenida la pa-
sada jornada en Cáceres ante un 
rival directo por la permanencia. 
El equipo que dirige Juan Anto-
nio Orenga recibe esta noche (20.30 
horas) a un Real Valladolid que, 
al contrario que los castellonen-
ses, trata de posicionarse bien en 
la zona de playoff por el ascenso. 
Un triunfo podría permitir al Amics 
unirse al trío formado por Canta-
bria, Menorca y Fuenlabrada, a 
los que tiene a una victoria. Los 
de Orenga tratarán de aprovechar 
el buen momento de Okouo, MVP 
de la pasada jornada con 43 de 
valoración. / C. A. D. 
 
 

ATLETISMO 
DOBLE CITA PARA 
LOS SUB’16 Y LOS 
FONDISTAS DEL 
FACSA PLAYAS 
CASTELLÓN.– El Facsa Playas de 
Castellón tiene este fin de sema-
na una doble cita. Por una parte, 
Valencia el Campeonato de Es-
paña sub’16 de pista cubierta, una 
cita en la que la cantera del club 
castellonense aspira a cuatro me-
tales con un equipo formado en 
su mayoría por alumnos del Co-
legio Diputación de Castellón. Por 
otra parte, Gavà albergará el Cam-
peonato de España de fondo en 
pista, donde los atletas disputa-
rán las pruebas de 10.000 o 5.000 
metros dependiendo de su cate-
goría. Miguel Chazarra y Unai Na-
ranjo y Mesfin Escamilla  son cla-
ros candidatos al podio. / C. A. D.
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