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■ Dos profesores del Grado en 
Periodismo de la UMH han parti-
cipado en la formación en inteli-
gencia artificial del Cádiz CF, se-
gún ha explicado la institución 
académica en una nota. Los pro-
fesores del Área de Periodismo 
del Departamento de Ciencias 

Sociales y Humanas Monserrate 
Hernández y Félix Arias han rea-
lizado una formación sobre el uso 
de herramientas de inteligencia 
artificial generativa a la directiva 
del Cádiz Club de Fútbol y a los 
empleados de los equipos de Co-
municación, Marketing y Admi-
nistración.  

En este curso, desarrollado en 
dos días consecutivos, una trein-
tena de trabajadores y altos car-
gos han podido poner en práctica 
la aplicación de recursos como 
ChatGPT para la mejora en la ge-
neración de contenidos (texto, 

imagen, audio y vídeo), así como 
el procesamiento de información 
y datos. 

La iniciativa ha sido auspicia-
da por la emprendedora ilicitana 
Ester Martínez y el responsable 
del departamento de Marketing, 
Innovación y Nuevos Negocios 
del Cádiz CF, Dani Aragón. Ade-
más, forma parte de un proyecto 
formativo para acercar el uso de 
esta tecnología para la optimiza-
ción del trabajo diario, sin gran-
des requisitos tecnológicos, en 
empresas e instituciones de cual-
quier sector. 

La UMH forma a empleados de 
un club en inteligencia artificial
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u Treinta personas del Cádiz  
CF conocen recursos para la 
optimización de la mano de dos 
profesores de Ciencias Sociales
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■ Conseguir reducir el estrés, la 
ansiedad o la depresión en los ni-
ños de entre 6 y 12 años es posi-
ble gracias a un programa, deno-
minado Super Skills, que les per-
mite aprender habilidades psico-
lógicas y que se muestra más efec-
tivo que las terapias convencio-
nales del Sistema Nacional de Sa-
lud. Esta es la principal conclu-
sión de una tesis doctoral de la 
Universidad Miguel Hernández 
(UMH), defendida por Sara Die-
go, quien ha estado dirigida por 
las profesoras Mireia Orgilés y 
Sandra Morales, del Centro de In-
vestigación de la Infancia y del 
grupo de investigación Aitana de 
la institución académica. 

«Los resultados aportan evi-
dencia de los efectos inmediatos 
del programa, que logra una re-
misión de los diagnósticos de an-
siedad en el 85,2 % de los niños; 
de depresión, en el 100 % de los 
casos; y de trastornos relaciona-
dos con el estrés, en el 94,1 %», 
dice la tesis, frente a otros siste-
mas sanitarios distintos. En defi-
nitiva, afrontar el problema rela-
cionándose con los demás, tener 
alta autoestima, pensar de forma 
positiva y manejar adecuada-
mente las emociones negativas 
como puedan ser el enfado o la 
ansiedad. 

Pero, ¿qué es super skills?. Es 
un programa de resiliencia emo-
cional (la capacidad de adaptar-
se a situaciones difíciles) dirigido 
para niños hasta 12 años que 
creador dos profesores, Cecilia 
Essau, de la University of 
Roehampton, en el Reino Unido; 
y el doctor Tom Ollendick, direc-
tor del Child Study Center, en Vir-
ginia Polytechnic Institute and 
State University (Estados Uni-
dos), profesores con una dilatada 
experiencia en psicología infan-
til. En España el programa ha sido 
adaptado por José Pedro Espada 
y Mireia Orgilés, catedráticos de 

tratamientos psicológicos de la 
Universidad Miguel Hernández 
de Elche. 

Dice la tesis que el programa de 
habilidades sociemocionales, «es 
eficaz aplicado en niñas y niños 
diagnosticados con un trastorno 
afectivo. Los resultados aportan 
evidencia de los efectos inmedia-
tos del programa. Además de la re-
misión del diagnóstico clínico, los 
niños que recibieron el programa 
presentaron menor interferencia 

de la ansiedad en sus vidas, infor-
maron de una reducción de los 
problemas con sus iguales, se mi-
nimizaron sus dificultades psico-
lógicas y mejoraron su autocon-
cepto. Los resultados se mantu-
vieron e incluso mejoraron en las 
evaluaciones a los 3, 6 y 12 meses 
de haber finalizado el tratamien-
to psicológico».  

El programa se aplicó por psi-
cólogos clínicos en una Unidad 
de Salud Mental de València y 

constó de ocho sesiones de 50 mi-
nutos en grupos de seis niños. Su-
per Skills incluye componentes 
como educación emocional, téc-
nicas cognitivas, resolución de 
problemas, técnicas de control de 
la activación, entrenamiento en 
habilidades sociales, activación 
conductual y videofeedback.  

El programa tiene un enfoque 
transdiagnóstico, basado en el 
desarrollo de habilidades socioe-
mocionales y su eficacia, «ha sido 

estudiada por el grupo de inves-
tigación AITANA de la UMH con 
evidencias científicas acumula-
das desde hace una década».  

Anteriores estudios demostra-
ron que el programa mejora el 
bienestar emocional y social de 
menores de entre 6 y 12 años, pero 
hasta el momento se desconocía 
si el programa era útil para niños 
diagnosticados de trastornos 
emocionales al aplicarlo en el Sis-
tema Nacional de Salud de Espa-
ña, como ha sido el caso. 

Diagnósticos en menores 
Según la investigadora de la 
UMH, las conclusiones de la tesis 
tienen implicaciones significati-
vas en los ámbitos científico y clí-
nico. Los problemas de salud 
mental en menores (como la an-
siedad, la depresión y los trastor-
nos de adaptación) son prevalen-
tes. «Aunque existen tratamien-
tos eficaces, la falta de recursos en 
los servicios públicos y la alta de-
manda dificultan el acceso uni-
versal a los tratamientos», expli-
ca. Cuando los problemas emo-
cionales no son abordados tem-
pranamente, «tienden a cronifi-
carse e incrementan el riesgo de 
nuevos trastornos, generando 
una carga adicional para los me-
nores, las familias y los servicios 
sanitarios», dice en su tesis Sara 
Diego.  

Los resultados de la tesis doc-
toral defendida suponen un 
avance en el tratamiento de los 
trastornos emocionales en con-
textos clínicos, ya que se trata del 
primer programa grupal con evi-
dencias de su eficacia que se apli-
ca a niñas y niños con trastornos 
emocionales en el Sistema Nacio-
nal de Salud. «En tan solo 8 sesio-
nes grupales, Super Skills consi-
gue la remisión de los diagnósti-
cos en menores que reciben el 
programa, lo que supone un re-
curso viable y eficiente para su 
aplicación».

Una tesis de la UMH avala un 
método contra el trastorno de 
la depresión y el estrés en niños
u La investigación de Sara Diego demuestra la eficacia de un sistema 
de aprendizaje de habilidades psicológicas dentro del Sistema de Salud
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Super Skills se ha mostrado efectiva para niños de 6 a 12 años. INFORMACIÓN
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