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Alerta de los académicos porque los 
universitarios no leen textos complejos 
Según un manifiesto a favor de la lectura, el pensamiento crítico está en peligro

La tecnología está transformando los hábitos de la sociedad y la lectura se ha resentido, un descenso también detectado en los jóvenes
Ana Jiménez

Sociedad
El plan de lectura

profundo y la capacidad de ex-
presarnos.¿Podemos adquirir el 
pensamiento crítico con otras 
actividades distintas a la lectu-
ra?, se preguntó el filósofo. Los 
estudios analizados hasta el mo-
mento  indican que no. Solo el 
ejercicio de la lectura alimenta el 
pensamiento profundo.  

Los efectos de no leer son ge-
nerales pero su impacto es mayor 
en la población más joven en pro-
ceso de formación. Además del 
poco tiempo o interés para leer, 
muestra (una parte) un déficit en 
la comprensión lectora, como 
expuso PISA. El pasado diciem-
bre, la Real Academia de la Len-
gua advertía del declive de la lec-
tura. “Muchos jóvenes no son ca-
paces de armar el sentido de un 
texto, resumir sus ideas funda-
mentales, distinguirlas de las ac-
cesorias. ¿Por qué no se habla de 
esto? No solo no se expresan con 
fluidez ni redactan de manera 

Morant propone sufragar un tercio de los nuevos profesores
n El Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades 
ha propuesto a las autono-
mías incorporar 4.200 nue-
vos profesores ayudantes 
doctores a sus sistemas uni-
versitarios entre el 2024 y el 
2028 para poder cumplir con 
las exigencias de la última 
reforma universitaria, así 
como financiar un tercio de 
estas plazas. La propuesta ha 
sido enviada al grupo de tra-
bajo en el que participan los 
gobiernos autonómicos, 
rectores y sindicatos para su 
estudio en el grupo de trabajo 
creado hace unas semanas 
por el ministerio para poder 
aplicar la ley orgánica del 
Sistema Universitario 

(LOSU), aprobada hace casi 
un año. Las universidades se 
quejaron  de falta de financia-
ción para acabar con la alta 
temporalidad y precariedad 
de las plantillas. La LOSU 
limita las horas de docencia 
de los profesores asociados, 
permanentes y ayudantes, lo 
que implica un mayor esfuer-
zo de contratación. En el 
borrador de la propuesta se 
plantea activar el programa 
Integra, cuyo objetivo esen-
cial es la incorporación de 
4.200 nuevos profesores 
ayudantes doctores a las 
universidades públicas, lo 
que supone más que duplicar 
los puestos de profesorado 
ayudante doctor que habi-

tualmente componen esta 
oferta pública. El plan se 
desplegaría en 4 años, co-
menzando en éste. Se propo-
ne un inicio del programa con 
la mitad de todas las plazas 
nuevas en el primer año. El 
ministerio sufraga el grueso 
–las dos terceras partes– de 
las plazas en la primera anua-
lidad y se compromete a cu-
brir el coste de las plazas de 
su responsabilidad durante 
los seis años de duración de 
estos contratos. Por su parte, 
las comunidades se hacen 
cargo de la tercera parte de 
las plazas nuevas en el primer 
año, y de las siguientes plazas 
que se incorporen en el resto 
de la duración del programa.

Carina Farreras
Barcelona

La primera firmante del mani-
fiesto de Liubliana sobre la im-
portancia de la lectura de textos 
largos y complejos, como los li-
bros, es Margaret Atwood, la 
creadora del aclamado El cuento 
de la criada, una novela que reve-
la un mundo distópico aterrador 
precisamente por la posibilidad 
de una existencia así. ¿Qué escri-
biría sobre un mundo en el que 
los humanos han perdido la ca-
pacidad de pensar de forma críti-
ca y de expresarse con matices 

porque un día dejaron de leer li-
bros? 

“Debemos comprender este 
peligro”, alertó el coautor del 
manifiesto de Liubliana, Michael 
Kovac, que ayer estuvo en la Poli-
tècnica de Catalunya, invitado 
por UPCArts. En el texto del ma-
nifiesto, elaborado por profeso-
res e investigadores filósofos y 
lingüistas y publicado el pasado 
octubre,  se advierte de que la so-
ciedad se enfrenta a transfor-
maciones claves a medida que la 
tecnología  avanza.  Ésta está 
arrinconando los momentos que 
antes se dedicaban a la lectura de 
libros. 

“Leer lleva tiempo y ahora no 
lo tenemos, todo pasa muy rápi-
do”, justifica Martina Massana, 
18 años, estudiante de Ingeniería 
de Datos. Ella forma parte de la 
élite lectora, como Xènia Mata, 
19 años,  de Ingeniería de Siste-
mas y TIC en Manresa (UPC).  
“No es fácil encontrar calma. Yo 
busco un rato y desactivo las re-
des sociales, sino es imposible”.

Para Kovac, los textos largos y 
complejos nos requieren aten-
ción y paciencia intelectual. Nos 
fuerzan a cuestionarnos y a ver 
otras perspectivas. Si no lo hace-
mos, perdemos el pensamiento 

La tecnología está 
arrinconando los 
momentos que antes 
se dedicaban 
a los libros

El pensamiento 
crítico y analítico no 
puede adquirirse con 
actividades distintas 
a la lectura
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Modelo de embarcación del GEAS idéntico al que fue embestido por los narcos en Barbate 
GUARDIA CIVIL

ágil y articulada, sino que tienen 
muchas dificultades para com-
prender el significado, y eso hace 
unos años no existía”, dijo el aca-
démico Ignacio Bosque.

“La universidad no puede es-
tar ausente de este debate”, sen-
tenció Daniel Crespo, rector de la 
UPC. Este campus está activan-
do la oferta cultural a estudiantes 
y profesores e impulsando la en-
trada del arte y el humanismo en 
las carreras tecnológicas. “La 
lectura debería estar presente en 
todas las disciplinas y ser un 
puente entre ellas”, manifestó en 
el acto de ayer Carme Fenoll, di-
rectora de UPCArts.

El exministro Joan Subirats 
también abogó por un aprendi-
zaje transdisciplinar porque los 
retos de futuro son tan complejos 
que van a requerir movilizar co-

nocimientos diversos. “La IA no 
será suficiente, hay que saber qué 
preguntarle y eso es cada vez más 
complejo”. Consideró impor-
tante leer no solo textos acadé-
micos, también literarios, por la 
utilidad de las “casualidades”. 
“Leer cosas que no te toca leer 
(como novelas) incorpora la po-
sibilidad de encontrar solucio-
nes originales”.

Martina Massana ha impulsa-
do el primer club de lectura in-
teruniversitario europeo, al calor 
de la alianza europea en la que es-
tá integrada la UPC, Unite. Me-
dio centenar de estudiantes de 
universidades tecnológicas de 
Finlandia, Alemania, Austria, 
Italia  Portugal, Suecia y Polonia 
han leído La plaça del Diamant, 
de Mercè Rodoreda. “El martes 
tuvimos la primera reunión, on-
line, y fue  emocionante escuchar 
lo que opinan los demás”, sonríe 
Xènia.

Para Kovac, el declive irá a más 
si no se detiene. Pero confía en 
que las autoridades despierten a 
esta cuestión (el manifiesto está 
corriendo como la pólvora en en-
tidades culturales y académicas)  
e inicien campañas como antaño 
emprendieron para el tabaquis-
mo o el sedentarismo y ahora se 
ha normalizado la rutina física. 

También lo cree Montse 
Ayats, presidenta del Plan Nacio-
nal de la Lectura. Cree que PISA 
ha encendido una alarma social 
respecto no  solo a la baja com-
prensión lectora sino también al 
descenso del hábito lector. Ex-
puso que hay pocos datos sobre 
la universidad (recomendó abrir 
las bibliotecas a  una oferta de na-
rrativa)  y reafirmó que el hábito 
se adquiere en edades tempra-
nas, gracias a la escuela y la fami-
lia. “Pero para hacer leer tienes 
que haber leído”, por eso es, a su 
juicio, importante impulsar la 
cultura humanista en maestros.c

El autor del manifiesto 
confía en que se inicie 
una campaña a favor 
del libro, como 
la del tabaquismo

tores naturales como la edad, el 
sexo o la predisposición genética.

“Nunca es un buen momento 
para empezar a fumar, pero si 
eres fumador, el mejor momento 
para parar es ahora”, ha sinteti-
zado en rueda de prensa Darragh 
Duffy, investigador del Instituto 
Pasteur de París y coordinador 
del estudio. Los efectos del taba-
co sobre el sistema inmune se 
agravan a medida que aumenta el 
número de cigarrillos consumi-
dos al día y se acumulan los años 
de hábito tabáquico. 

El estudio, que ha investigado 
los efectos de 136 factores am-
bientales sobre la respuesta in-
mune de 1.000 personas sanas, 
también apunta al índice de masa 
corporal (es decir, el peso) y a la 
infección latente con citomega-
lovirus, un tipo de herpes, como 
factores que influyen en el nor-
mal funcionamiento de nuestras 
defensas.

Aún así, su efecto es mucho 
menor que el del tabaco. El hábi-
to de fumar es el único que tiene 
consecuencias tanto en la inmu-

El tabaco merma la respuesta inmunitaria 
frente a las infecciones, incluso tras  dejarlo
MARC MASIP Barcelona

El tabaco reduce la capacidad del 
sistema inmune para hacer fren-
te a las infecciones por virus y 
bacterias, y estos efectos perjudi-
ciales persisten varios años des-
pués de que la persona deje de fu-
mar, aunque decrecen con el 
tiempo. Así se desprende de un 
estudio presentado este miérco-
les en la revista Nature, que su-
giere que esta merma es en algu-
nos casos equivalente a la de fac-

nidad innata (la primera línea de 
defensas del cuerpo, que produ-
ce una respuesta genérica frente 
a cualquier infección), como en la 
adaptativa (una respuesta inmu-
ne específica contra cada agente 
patógeno).

La naturaleza del estudio, lle-
vado a cabo en personas sanas, no 
permite evaluar qué enfermeda-
des concretas pueden verse afec-
tadas por estos cambios y cuáles 
no, reconocen sus autores. Sí per-
mite, no obstante, dibujar una 
idea general, dado que los resul-
tados muestran que el tabaco 
provoca una respuesta inflama-
toria mayor: “Los fumadores 
pueden tener mayor sintomato-
logía, más complicaciones y ma-
yor cronicidad”, apunta Duffy.c

Entre el puerto de Algeciras y el 
de Barbate, en Cádiz, hay 75 kiló-
metros de distancia por carrete-
ra. Y unas dos horas de navega-
ción con buena mar.

Pero hay otra distancia, no físi-
ca, más sentimental y muy emo-
cional, la que separa las dos em-
barcaciones protagonistas de la 
tragedia que el viernes por la no-
che tiñó de sangre las aguas del 
puerto de Barbate. La narcolan-
cha de 16 metros de eslora y cua-
tro motores fuera aborda de unos 
900 caballos que patrullaba Ja-
vier Martín Pérez, alías el Cabra, 
está guardada en las instala-
ciones que la Guardia Civil tiene 

en el puerto de Algeciras. Mien-
tras que la embarcación semi-
rrígida del grupo especial de ac-
tividades subacuáticas (GEAS) 
que recibió la embestida y en la 
que murieron los guardias civiles 
Miguel Ángel Gómez y David Pé-
rez aguarda bajo custodia judi-
cial en uno de los garajes del patio 
de la casa cuartel de la Guardia 
Civil de Barbate. Allí la traslada-
ron en su remolque el mismo 
viernes y sigue, precintada con 
cintas para que nadie se acerque 
y carteles que advierten de que 
nadie la toque, según han descri-
to a este diario varias fuentes.

Ambas embarcaciones son ele-
mentos cruciales en la investiga-
ción judicial por el asesinato de 
los dos guardias civiles, que ha 
comportado el ingreso en prisión 
de seis hombres, acusados de los 

dos crímenes y de otras cuatro 
tentativas, además de lesiones.

La policía judicial de la Guar-
dia Civil de la comandancia de 
Cádiz tiene previsto reconstruir 
la secuencia del crimen. Lo harán 
a partir del relato de los cuatro 
supervivientes, de las imágenes 
de los vídeos de los vecinos que se 
agolparon aquella tarde en el ma-
lecón de la bocana del puerto y de 
la secuencia grabada por la cáma-
ra que llevaba uno de los seis 
guardias civiles embarcados.

Unos testimonios vividos y 
unas imágenes que coinciden 
con el estado de las dos embarca-
ciones, bajo custodia judicial. La 
narcolancha que pilotaba el Ca-
bra apenas muestra un pequeño 
rasguño en la amura de babor. 
Una marca blanca casi impercep-
tible en el casco negro.

La narcolancha de ‘el Cabra’ está en el puerto de Algeciras, mientras que la embarcación del 
GEAS aguarda en un garaje de la Guardia Civil de Barbate con los vestigios de la tragedia

Zodiac  ensangrentada
Muy distinto es el estado en el 

que quedó la embarcación de 
GEAS, una semirrígida de seis 
metros, habilitada para el equipo 
habitual de inmersión de los bu-
zos de la Guardia Civil y en la que 
los seis hombres se echaron al 
mar el viernes por la noche tras 
recibir la orden de sus superiores 
de “espantar” a las seis narcolan-
chas que desde hacía tres días se 
habían refugiado en la bocana de 
Barbate huyendo del temporal.

La cámara del guardia civil 
grabó los dos intentos previos de 
embestir que el patrón del GEAS 
logró sortear con pericia. Dos 
maniobras acompañadas de ace-
lerones con los que el Cabra tra-
taba de inundar la embarcación 
de los guardias civiles.

Como no lo consiguió, el narco 
buscó intencionadamente la 
amura de babor de la embarca-
ción del GEAS y en el momento 
de impactar aceleró hasta levan-
tar su proa unos metros y pasar 
por encima. Los tres guardias ci-
viles que estaban en la proa de la 
semirrígida, un GEAS y un GAR, 
murieron por el impacto y las hé-
lices de la narcolancha. El tercer 
guardia civil, también del GAR, 
que iba justo detrás de los dos pri-
meros en la proa, sufrió un corte 
profundo en un brazo por una hé-
lice. Brazo que salvó gracias al 
torniquete que el patrón del 
GEAS le realizó con un instru-
mental de primeros auxilios que 
él llevaba de más.

Los otros tres guardias, buzos 
también, resultaron ilesos. Esta-
ban situados en la popa, justo de-
trás de la primera estructura en 
forma de arco de metal, el acasti-
llaje, detrás del volante. Esa parte 
quedó intacta. De hecho, mien-
tras que los flotadores de proa re-
ventaron, los de popa aguantaron 
la embestida y eso permitió al ca-
pitán regresar al muelle con los 
heridos, donde desembarcaron.

La proa de la semirrígida sigue 
manchada de sangre.c

Mayka Navarro

Barbate (Cádiz)
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