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Claudia Balado y otros profesionales formarán en Pontevedra a profesores

Formar a profesores y a orien-
tadores de colegios e institutos 
de Pontevedra y su comarca pa-
ra el tratamiento del alumnado 
con trastorno por déficit de aten-
ción e hiperactividad (TDAH). 
Con este objetivo, la Fundación 
María José Jove y el Instituto Ga-
llego del TDAH (Ingada) impar-
tirán un curso dirigido a docen-
tes de centros públicos y con-
certados que tienen educación 
primaria, ESO, bachillerato o for-
mación profesional (FP).

La actividad se desarrollará en 
las instalaciones del Centro de 
Formación e Recursos (CFR) del 
profesorado de Pontevedra los 
días 28 de febrero y 6, 13 y 20 
de marzo, en horario de tarde. 
Consta de 20 horas, de las que 
15 son presenciales y 5 prácticas 
—para entregar un proyecto fi-
nal, con la opción voluntaria de 
optar a una beca de 3.000 euros 
para desarrollarlo en su centro 
educativo—. Se ofertan 30 pla-
zas, que se cubrirán por riguroso 
orden de inscripción, que ya está 
abierta a través del portal FProfe.

La iniciativa forma parte de un 
programa de formación autonó-
mico, gracias a un convenio en-
tre las dos entidades y la Conse-
llería de Educación. Lo impartirá 
un equipo multidisciplinar inte-
grado por médicos de familia y 
psiquiatras, pedagogos, psicólo-
gos, psicopedagogos, orientado-
res, educadores sociales y logo-
pedas. Entre otras cuestiones, se 
abordarán los fundamentos clí-

«El cerebro funciona diferente en el 
TDAH y hay que adaptar estrategias»

cristina barral
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La psicóloga Claudia Balado impartirá parte de la formación. ingada

nicos del trastorno, el manejo en 
el aula o las dificultades de lec-
tura y escritura.

De uno de los módulos del cur-
so para profesores se encargará  
la psicóloga Claudia Balado Al-
ves, máster en Orientación Edu-
cativa. Explica esta profesional 
que se ofrecen 210 plazas en to-
da Galicia y que se desarrollan 
en todos los CFR. La formación 
no es nueva, pero sí es cada vez 
más necesaria. «El curso se lle-
va ofertando ya diez años, que 
es cuando se creó Ingada, por-
que es la necesidad que se veía 

que había. En el TDAH, en este 
trastorno, no nos podemos que-
dar solo con la intervención far-
macológica, en la familia o la psi-
copedagógica, sino que necesita-
mos también intervención en to-
das las áreas, que todo el mundo 
entienda que ese cerebro funcio-
na diferente y que vamos a tener 
que adaptar nuestras estrategias 
para lo que le va a ir mejor para 
ese niño o adolescente», expone.

Claudia Balado hace hincapié 
en que no solo hay que trabajar 
en el ámbito académico, ya que a 
veces el TDAH se relaciona con 

el fracaso académico, pero hay 
otras veces que no. Puede haber 
un buen rendimiento académico, 
pero está afectada otra área co-
mo la social o la emocional. «La 
intervención no es solo académi-
ca, sino que tiene que ver con esa 
parte de sensibilización a la di-
versidad en el grupo, con recreos 
inclusivos, no solo en el aula co-
mo tal, sino en los recreos, en el 
comedor...», apunta.

En el ámbito académico rela-
ta algunas de las dificultades a 
las que enfrentan estos alumnos 
y los docentes en el aula. Dice 
Claudia Balado que quizá la ina-
tención es el síntoma que más se 
refleja. «Hay una dificultad para 
centrarse, por lo que estos alum-
nos necesitan metodologías muy 
activas, dinámicas, participativas. 
Tienen dificultades a la hora de 
seguir instrucciones secuencia-
das. Lo que les pedimos, a la ho-
ra de procesar la información, es 
que sean frases muy cortas y cla-
ras, algo que es importante en los 
exámenes. Que haya una palabra 
clave subrayada, o que no haya 
más de dos instrucciones en la 
misma frase», pone como ejem-
plo. La gestión del tiempo es otro 
de los obstáculos y, en este ca-
so, dependerá de las caracterís-
ticas del niño, que puede necesi-
tar más tiempo para un examen 
y menos tareas para casa. La hi-
peractividad e impulsividad sue-
len afectar, afirma la psicológica, 
más a la parte social o relacional. 
Se trataría de canalizar ese mo-
vimiento «de una forma positi-
va, de permitir incluso estudiar 
o hacer tareas en movimiento».  

Nuevo horario para el hospital de 
día de Montecelo. Hasta el pasa-
do lunes, 5 de febrero, esta uni-
dad solo funcionaba en horario 
de mañana, hasta las 15.00 horas. 
A partir de esa fecha lo hace tam-
bién por la tarde con el objetivo 
de ampliar su actividad para po-
der atender a más pacientes. Se 
calcula que a unos doce más por 
jornada. Otra ventaja, señaló este 
lunes la dirección del área sani-
taria de Pontevedra y O Salnés, 
es que favorecerá la continuidad 
de los tratamientos ambulato-
rios que se iniciaran durante la 
mañana. Otro de los beneficios 
es que se evitan ingresos hospi-
talarios innecesarios y se redu-
cen los reingresos. El hospital 

El hospital de día de Montecelo amplía su horario
a la tarde para poder atender a más pacientes
c. b. PONTEVEDRA / LA VOZ

Entrada de consultas externas del Hospital Montecelo. ramón leiro

de día de Montecelo está ubica-
do en el primer piso del bloque 
de consultas externas, en el mis-
mo nivel que los laboratorios y 
el banco de sangre. Tiene acce-
so desde el exterior y dispone 
de 18 puestos de sillón y dos ca-

mas. Hasta ahora su equipo es-
taba formado por tres enferme-
ras, una auxiliar de enfermería y 
una administrativa.

Con la ampliación de su ho-
rario —que por la tarde será, de 
lunes a viernes, de 14.00 a 21.00 

horas—, fue necesario reforzar el 
cuadro de personal de la unidad 
con la contratación de una enfer-
mera y una auxiliar. El hospital 
de día de Montecelo presta asis-
tencia a distintas especialidades 
hospitalarias como hematología, 
digestivo —una de los más bene-
ficiadas con la ampliación del ho-
rario—, endocrinología, medici-
na interna, neumología, urología 
o cirugía vascular. Pero la unidad 
también recibe pacientes deriva-
dos desde los centros de atención 
primaria, hospitalización a domi-
cilio (HADO) y urgencias. Parte 
de su actividad está programada 
y otra parte depende de la nece-
sidad de tratamiento inmediato 
de pacientes que acuden a con-
sultas o son dados de alta ese día.

Dirección e 
Xestión Pública 
promueve
un debate sobre 
empleabilidad

La Facultade de Dirección e 
Xestión Pública del campus 
de Pontevedra promueve un 
debate electoral centrado en 
la formación y en la emplea-
bilidad. Está prevista la par-
ticipación de representantes 
de cinco partidos políticos y 
tendrá lugar este jueves, 15 de 
febrero, a las 11 horas. La ini-
ciativa, que se desarrollará 
en el salón de actos de la fa-
cultad, está impulsada por el 
Decanato y la Delegación de 
Alumnos.

Bajo el título de As propos-
tas dos partidos políticos so-
bre educación, formación e em-
pregabilidade, el debate con-
tará con la participación de 
Miguel Fidalgo (PP), Paulo 
Ríos (BNG), Xulio Torrado 
(PSOE), Ramón Sarmiento 
(Sumar) y Antía Fernández 
(Podemos). Estará moderado 
por el profesor Celso Cance-
la y está abierto a la comuni-
dad universitaria y al conjun-
to de la ciudadanía. El debate 
tendrá lugar en el día previo 
al cierre de la campaña de las 
elecciones gallegas del próxi-
mo 18 de febrero.
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La UVigo estudia 
la presencia
de mujeres
en la industria 
audiovisual

La desigualdad en la indus-
tria audiovisual continúa en 
la era del streaming. Es una 
de las conclusiones que deja 
un estudio sobre la presencia 
de mujeres en las produccio-
nes de estas plataformas en el 
que participó la Universida-
de de Vigo. Coordinado por 
la Universitat Jaume I, tiene 
continuidad por un proyec-
to del Ministerio de Igualdad.

En el trabajo participó la in-
vestigadora y decana de la Fa-
cultade de Comunicación del 
campus de Pontevedra, Emma 
Torres. Expone que la conso-
lidación de las plataformas de 
vídeo bajo demanda supuso 
en los últimos años un creci-
miento constante y exponen-
cial de la producción audiovi-
sual, generando una situación 
de empleo sin precedentes en 
esta industria. Sin embargo, 
Emma Torres subraya que ese 
aumento de las oportunidades 
laborales no contribuyó a me-
jorar la presencialidad de las 
mujeres en el sector, donde 
solo son el 35 %.
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