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CASTELLÓN

EDUCACIÓN 
LOS ESTUDIANTES 
PODRÁN 
EXAMINARSE EN 
LA EBAU DE MÁS 
ASIGNATURAS 
Los estudiantes de la Comunitat  
podrán examinarse en la fase obli-
gatoria de la EBAU de 2023/2024 
de asignaturas de su modalidad 
aunque no las hayan cursado en 
Bachillerato. Esta es la principal 
novedad de las pruebas de este 
curso, y responde a las exigencias 
establecidas en la Orden Estatal 
que regula el acceso a la Univer-
sidad para este 2024. Así, todos 
los estudiantes se examinarán 
obligatoriamente de Lengua Cas-
tellana y Literatura, Lengua Ex-
tranjera, Valenciano, Historia de 
España o Historia de la Filosofía, 
pero habrá voluntariedad en exa-
minarse de otras materias que no 
hayan cursado. / C. A. D.  

JUSTICIA 
CSIF URGE UNA 
REUNIÓN ANTE  
EL COLAPSO DEL 
SISTEMA JUDICIAL 
DE LA COMUNIDAD 
El sindicato CSIF ha solicitado una 
reunión con la consellera de Jus-
ticia ante la falta de información 
sobre temas como los problemas 
de infraestructuras judiciales, la 
saturación de expedientes en nu-
merosos partidos o la carrera pro-
fesional de los trabajadores. La 
central sindical destaca que «7  me-
ses después de la primera re-
unión no hemos sido informados 
de la situación de las cuestiones 
planteadas». CSIF alerta de la si-
tuación de la Justicia tras la co-
marcalización de los juzgados de 
Violencia sobre la Mujer y la pro-
vincialización de los juzgados de 
lo Penal. / C. A. D.  

SEGURIDAD 
UN PATRULLERO  
DE LA ARMADA 
ATRACARÁ EN 
CASTELLÓN ESTE 
DOMINGO  
El patrullero Toralla, unidad de la 
Armada perteneciente a la Fuer-
za de Acción Marítima, con base 
en el Arsenal de Cartagena, reali-
zará presencia en los espacios ma-
rítimos de soberanía, efectuando 
escala en los puertos de Alicante, 
Moraira, Valencia, Castellón o Vi-
naròs. Durante su estancia en el 
puerto de Castellón, el domingo 18 
de febrero, el buque podrá ser vi-
sitado por los ciudadanos de 15:30 
a 18:00 horas en el muelle del Re-
al Club Náutico. A continuación se 
realizará el acto solemne de arria-
do de bandera. / C. A. D. 

SARA BERZOSA CASTELLÓN 
No hay un mayor riesgo de caer en 
las adicciones con respecto a años 
atrás pero sí «hay maneras más va-
riadas» de que los jóvenes lo hagan. 
Así lo apunta el presentador de te-
levisión conocido por programas 
como ‘Hermano mayor’, Pedro Gar-
cía Aguado, una visión que compar-
te la neuropsicóloga y experta en 
evaluación e intervención psicopa-
tológica, Nerea López. Y es que el 
auge cada vez mayor de las nuevas 
tecnologías está irrumpiendo en un 
colectivo que, en su mayoría, abu-
sa de ellas y elude otros modelos 
de ocio que, hace años, eran más 
comunes entre ellos. 

Como explica el también ex ju-
gador español de waterpolo espa-
ñol, es fundamental que los ado-
lescentes aprendan a superar las 
adversidades a las que se exponen 
en una etapa de la vida en que 
son especialmente vulnerables por 
su exposición a determinadas si-
tuaciones que no son capaces de 
gestionar. 

En este contexto, García Agua-
do apunta a la incapacidad de los 
jóvenes para gestionar la frustra-
ción como uno de los principales 
«males endémicos» en la sociedad 
actual. De ahí la importancia de 
proveer a los padres y madres de 
las herramientas necesarias para 
que sean capaces de establecer 
modelos de comunicación «efec-
tiva y afectiva» que favorezca el 
diálogo con sus hijos. 

«Es muy importante no dar órde-
nes a estos jóvenes, puesto que es-
tán en una etapa en que piensan 
que lo saben todo. Lo que hay que 
hacer es contar las consecuencias 
que tienen determinados compor-
tamientos y, con esas herramien-
tas, dejar en su mano si están dis-
puestos a sufrirlas o no. Que sepan 
a lo que se exponen», explica Nerea 

López, quien apunta que la convi-
vencia forzada que impuso el con-
finamiento por la pandemia hizo a 
los padres y madres más conscien-

tes de los problemas de comunica-
ción que tenían con sus hijos. 

Así, argumenta que es importan-
te establecer unas pautas de convi-

vencia para mejorar esta relación, 
algo que se debe trabajar desde que 
los hijos son pequeños. «Tenemos 
que convivir con lo que les pasa a 
nuestros hijos», señala, explicando 
que  «debemos entender que las ra-
bietas de los niños son algo normal 
porque son la única forma de res-
ponder ante una situación que les 
agobia por no tener otras herra-
mientas para gestionarla». 

Así pues, la psicóloga incide en 
la necesidad de crear un diálogo a 
través del cual reflexionar sobre pro-
blemáticas a las que se enfrentan 
los adolescentes, como es el caso 
de la iniciación al consumo de al-
cohol y drogas. 

Para hablar sobre estas y otras 
cuestiones de interés para las fami-
lias, ambos profesionales visitarán 
el próximo viernes 16 de febrero el 
colegio Nuestra Señora de la Con-
solación.

García Aguado: «Ahora existen formas 
más variadas de caer en la adicción» 
El presentador de televisión y la psicóloga Nerea López concienciarán este viernes 
en Castellón sobre los problemas a los que se enfrentan actualmente los jóvenes

Pedro García Aguado y Nerea López darán conferencias en Castellón. C. A. D. 

Desde Patim 
advierten de que los 
jóvenes empiezan 
antes a tener su 
primer contacto con 
las sustancias y el 
juego. De esta 
manera, en 2024, la 
edad de iniciación a 
las drogas en la 
provincia de 
Castellón es de 14 

años. En concreto, la 
sustancia más 
consumida es la 
cocaína y, en la 
mayoría de 
ocasiones, su 
consumo se mezcla 
con el alcohol. En lo 
referente al juego, 
aunque no han 
determinado la edad 
de iniciación, sí que 

lo catalogan como un 
problema cada vez 
más común entre 
jóvenes. En este 
sentido, desde la 
asociación 
denuncian que las 
enmiendas a la Ley 
del Juego «banalizan 
los efectos que tiene 
el juego entre los 
jóvenes», algo que 
«contradice» que, por 
otra parte, desde el 
Consell, se apruebe 
el PlanValenciano de 
Salud Mental y 
Adicciones. 

PATIM ALERTA DE LA 
EDAD DE INICIACIÓN A 
LAS DROGAS: 14 AÑOS

 CASTELLÓN 
«Las mujeres se tienen que esforzar 
muchísimo más para conseguir que 
su investigación y su trabajo sean re-
conocidos», ha asegurado la física y 
divulgadora Mariam Tórtola duran-
te la conferencia ¿Hacia la igualdad 
de género en ciencia? que impartió en 
la Universitat Jaume I con motivo de 
la conmemoración del Día de la Mu-
jer y la Niña en la Ciencia. La inves-

tigadora aseguraba que hay dis-
ciplinas, como las ciencias agrarias, 
en las que el esfuerzo femenino es 
el doble que el de los hombres y otras 
disciplinas, como las humanidades 
con un índice de 1,5, pero que en to-
das ellas las mujeres tienen que tra-
bajar más y mejor para obtener el 
mismo reconocimiento profesional. 

La directora de la Escuela de Doc-
torado de la Universitat de València 

realizaba un recorrido histórico por 
algunas de las mujeres, en el ámbi-
to mundial y español, que han rea-
lizado aportaciones a la ciencia y ha 
explicado cómo los datos estadísti-
cos muestran que, aunque la situa-
ción ha mejorado en las etapas uni-
versitarias y también en el doctora-
do, la realidad es que el acceso a la 
carrera investigadora es más com-
plicado para las mujeres.  

En su opinión, habría que incidir 
en tres tipos de acciones: atraer ta-
lento, favorecer su desarrollo y com-
batir los sesgos de género. Para el 
primero, Tórtola considera que hay 
que romper los estereotipos y ofre-
cer, especialmente en las etapas tem-
pranas de la educación, modelos fe-
meninos que fomenten el interés ha-
cia las disciplinas STEM, así como 
otras alternativas.

Una investigadora lamenta en la UJI la brecha de 
género en el mundo científico para las mujeres 
Mariam Tórtola critica que una mujer «debe esforzarse el doble en sus investigaciones»
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