El desafio de
captar donantes
de medula o0sea

llega alaUJI

Frente a una cifra de donantes a la baja,
los expertos reclaman mas campanas
de informacion y sensibilizacion

SARA BERZOSA CASTELLON
La Universitat Jaume I celebro ayer
con gran éxito la primera jornada
de informacion sobreladonacion
de médula 6sea, un acto orga-
nizado por el Centro de Transfu-
siones de Castellén y la Facultad
de Psicologia del campus cas-
tellonense y donde casi un cente-
nar de personas pudieron conocer
delamano delos profesionales del
sector lo que supone ser donante.
«Durantelajornada explicamos
laimportancia que tiene informar-
se bien en un ambito donde abun-
daladesinformacion», asegurd la
directora del Centro de Transfu-
siones de Castelldn, Virginia Ca-
llao. Y es que, frente a unas cifras
de donantes a la baja, los centros
educativos se convierten en un es-
cenario fundamental para con-
cienciar, especialmente alos mas
jovenes, sobre la importancia de
donar, pues, como explico Virgi-
nia, aunque se puede donar has-
ta los 60 afios, la edad limite pa-
raregistrarse como donante esde
40 afios.
En paralelo, profesionales del
ambito de la Psicologia aborda-
ron cuestiones relativas a cémo

afrontar el miedo tanto en el ca-
so de pacientes como en el caso
de los propios donantes.

«Esfundamental que los profe-
sionales ensefien como vencer el
miedo, porque una informacion
veraz y cercana es fundamental
para que las personas que lo tie-
nen en mente pero no se atreven,
den el paso de convertirse en do-
nantesy, explica Virginia.

El evento también conté con la
participacion de profesionales de
la Fundacion Carreras que, con se-
de en Barcelona, gestiona las do-
naciones de médula ésea de toda
Espana. Asi, desde la Fundacion ex-
plicaron y profundizaron en su ul-
tima campafia ‘Un match por una
vida' Asimismo, mediante una me-
sa redonda, profesionales, pacien-
tes y donantes, pudieron compar-
tir ideas y experiencias.

En este sentido, Virginia reivin-
dicala necesidad de impulsar mas
campafias de sensibilizacion e in-
formacidn sobrela donacién de san-
grey médula 6sea, lamentando que
se trata de un colectivo «invisibili-
zado». «Hace falta que nos den mas
voz para ofrecer la informacion ade-
cuada», declara.

Donantes de sangre en la UJI. C.A.D.

CASTELLON SE VUELCA
CONLA CAUSA ESTE
SABADO 3 DE FEBRERO

El Ayuntamiento de
Castellon se ha
volcado conla
familia de Vega
Segura, operada
hace siete afios por
trasplante de
médula dsea. Fruto
de esta colaboracion,

la plaza mayor
acogerael sabado 3
de febrero un evento
solidario para
visibilizar a este
colectivo formado en
gran parte por nifios,
segun explicalatia
de Vega, Paqui Mora.

El evento se
celebrara entre las
10.00 ylas 21.00
horasy contara con
un mercadillo y una
rifa solidaria cuyo
objetivo sera
recaudar fondos
parala Asociacion
Princesa Guerrera,
que necesita reunir
fondos para afrontar
la operacién de la
pequeiia Sofia
Llamas.



