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La Universidad Miguel Hernandez de Elche (Alicante) ofrece atencion psicolégica para detectar estrés o acoso entre los estudiantes

El nuevo servicio psicologico
de la UMH, desbordado

P Seagotan todas las citas para una semana en la Unidad de
Asesoramiento Psicologico de la Universidad de Elche

A. Agullé. ALICANTE

Llegé la pandemia, el confina-
miento y le siguid la postpande-
mia. Con ellos, sali6 a la luz un
problema subyacente en la socie-
dad, el del bienestar emocional.
Con el fin precisamente de cui-
dar la salud mental de la comuni-
dad educativa, la Universidad
Miguel Hernandez de Elche (Ali-
cante), UMH, ha implantado un
servicio de asesoramiento psico-
l6gico para todas las personas del

campus. Enlaprimera semanade
funcionamiento todas las citas,
entre 20 y 24 a la semana, estdn
llenas.

Ast lo explicé Radl Reina, dele-
gado del rector de la UMH de

El servicio ofrece
citas personalizadas
y talleres para
afrontar la ansiedad
0 los impulsos

Campus Saludables y Deportes,
quien anadi6 que la Unidad de
Asesoramiento Psicolégico «co-
menz6 a funcionar el lunes pasa-
do» y se ha visto desbordado en
peticiones. Nohayqueolvidar que
cuidar el bienestar emocional tie-
ne un impacto directo para los
estudiantesenelrendimientoaca-
démico.

Elservicio permite detectar pro-
blemas de acoso. Algo necesario
porque el estrés, la ansiedad o los
pensamientos suicidas afectan, y
muchoalosjévenes. Reina agregd

que, alterminarlapandemia, mu-
chos alumnos manifestaron pro-
blemas para volver a adaptarse al
ritmo de las clases. «El confina-
miento sacé a flote problemas
que ya existian de salud mental
altiempo queimplanté unanueva
forma de relacionarnos con el
resto de personas y con la tecno-
logia».

Eldetonante paraquelaUnidad
de Asesoramiento Psicolégico se
pusiera en marcha fue, por tanto,
lavueltaalanormalidad enlaUni-
versidad. Yunacosallevaalaotra,
y en diciembre, se contrat6 a la
psicéloga Ana Martinez.

Coneste nuevoservicio,laUMH
llevaladelanteraen Espanayade-
mas delaatencién personalizada,
también se impartirdn talleres,
campanasyjornadasque faciliten
laadquisicion dehabilidades para
manejar la propia salud mental,
controlando el estrés, losimpulsos
olaansiedad.



