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Llegó la pandemia, el confina-
miento y le siguió la postpande-
mia. Con ellos, salió a la luz un 
problema subyacente en la socie-
dad, el del bienestar emocional. 

Con el fi n precisamente de cui-
dar la salud mental de la comuni-
dad educativa, la Universidad 
Miguel Hernández de Elche (Ali-
cante), UMH, ha implantado un 
servicio de asesoramiento psico-
lógico para todas las personas del 

campus. En la primera semana de 
funcionamiento todas las citas, 
entre 20 y 24 a la semana, están 
llenas.

Así lo explicó Raúl Reina, dele-
gado del rector de la UMH de 

A. Agulló. ALICANTE

► Se agotan todas las citas para una semana en la Unidad de 
Asesoramiento Psicológico de la Universidad de Elche

El nuevo servicio psicológico 
de la UMH, desbordado

La Universidad Miguel Hernández de Elche (Alicante) ofrece atención psicológica para detectar estrés o acoso entre los estudiantes
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que, al terminar la pandemia, mu-
chos alumnos manifestaron pro-
blemas para volver a adaptarse al 
ritmo de las clases. «El confi na-
miento  sacó a flote problemas 
que ya existían de salud mental 
al tiempo que implantó una nueva 
forma de relacionarnos con el 
resto de personas y con la tecno-
logía».

El detonante para que la Unidad 
de Asesoramiento Psicológico se 
pusiera en marcha fue, por tanto, 
la vuelta a la normalidad en la Uni-
versidad. Y una cosa lleva a la otra, 
y en diciembre, se contrató a la 
psicóloga Ana Martínez.  

Con este nuevo servicio, la UMH 
lleva la delantera en España y ade-
más de la atención personalizada, 
también se impartirán talleres, 
campañas y jornadas que faciliten 
la adquisición de habilidades para 
manejar la propia salud mental, 
controlando el estrés, los impulsos 
o la ansiedad.

Campus Saludables y Deportes, 
quien añadió que la Unidad de 
Asesoramiento Psicológico «co-
menzó a funcionar el lunes pasa-
do» y se ha visto desbordado en 
peticiones. No hay que olvidar que 
cuidar el bienestar emocional tie-
ne un impacto directo para los 
estudiantes en el rendimiento aca-
démico.

El servicio permite detectar pro-
blemas de acoso. Algo necesario 
porque el estrés, la ansiedad o los 
pensamientos suicidas afectan, y 
mucho a los jóvenes. Reina agregó 

El servicio ofrece 

citas personalizadas 

y talleres para 

afrontar la ansiedad 

o los impulsos

El MARQ exhibirá por primera vez 
en España la exposición «Dinastías»

El Museo Arqueológico de Alicante (MARQ) exhibirá por 
primera vez en España el mapa astronómico más antiguo 
de Europa con motivo de la exposición «Dinastías», que 
será visitable desde el 22 de marzo hasta octubre. Una 
muestra que se presentó ayer en la Feria Internacional de 
Turismo, Fitur; «Dinastías. Los primeros reinos de la Europa 
prehistórica» incluye, además del mapa astronómico más 
antiguo del viejo continente, valiosos objetos selecciona-
dos de 18 museos de toda Europa que dan testimonio de la 
aparición de los primeros personajes guerreros, así como 
de la evolución de las sociedades agrícolas y ganaderas.

Fitur
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Una testigo de 
Taula admite 
que le 
ordenaron 
variar facturas

Una de las exempleadas de la 
empresa de comunicación La-
terne -que organizó actos para 
la campaña electoral del PP de 
Valencia en 2007- admitió ayer 
ante el tribunal que le ordena-
ron cambiar el concepto de 
varias facturas.

Ayer se celebró en la Sección 
Segunda de la Audiencia Pro-
vincial de Valencia la tercera 
sesión del juicio de la pieza A 
del caso Imelsa, en la que se 
investiga una supuesta opera-
tiva corrupta para el abono de 
gastos electorales del PP de 
Valencia en las elecciones mu-
nicipales de 2007 y 2011.

La primera en comparecer, 
una exempleada del departa-
mento de administración de 
Laterne llamada como testigo 
por el fi scal -como el resto de 
los programados de la sesión 
de ayer-, aseguró que el que 
fue también trabajador de La-
terne y asesor del exvicealcal-
de de Valencia Alfonso Grau, 
Jesús Gordillo, le ordenó cam-
biar el concepto de algunas 
facturas.

Esta testigo no recordó qué 
facturas ni qué conceptos con-
cretamente se modificaron, 
pero aclaró que eran facturas 
de cliente, no de proveedo-
res.

El fiscal le mostró el libro 
mayor de la empresa Laterne, 
concretamente unos asientos 
de 2008 en los que aparecen 
ingresos por importe de 
400.000 euros, unas cantida-
des que esta testigo ha consi-
derado anormales, por la acti-
vidad que tenía la empresa.

En este mismo sentido se 
pronunció otra de las exem-
pleadas de esta fi rma de comu-
nicación: «En ninguna empre-
sa es normal que se reciban 
estas cantidades en efectivo».

Tras estas comparecencias 
llegó el turno de la exconcejala 
del PSPV Ana Botella, también 
llamada por la Fiscalía, quien 
reiteró la «opacidad» que a su 
juicio reinó en las fundaciones 
y entes municipales cuyo pre-
supuesto dependía de los fon-
dos del Consistorio y señaló a 
Grau como responsable de tal 
opacidad.
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