
Más de tres mil 
valencianos participan en 
las pruebas para obtener 
una plaza de formación 
sanitaria, entre las 
que destaca el MIR 
J. BATISTA

 
VALENCIA. Pasan las dos de la tar-
de y el campus de Tarongers, de 
la Universitat de València, está en 
plena ebullición. Los nervios de 
los protagonistas casi se pueden 
tocar. Se manifiestan en efusivos 
abrazos, caminatas solitarias, ca-
ras de concentración y repasos 
de última hora. También se no-
tan las ganas de que las agujas del 
reloj lleguen a las 20:30 horas, 
cuando más de tres mil valencia-
nos, casi todos recién graduados, 
habrán pasado la prueba de fue-
go para la que llevan años prepa-
rándose. Los que más, los futuros 
médicos, seis años de exigente 
carrera.  

El aulario sur del campus aco-
gió ayer los exámenes que permi-
ten ocupar una plaza de forma-
ción sanitaria especializada, re-
quisito necesario para ejercer a 
nivel profesional. Al menos en las 
salidas más habituales. Como una 
oposición exprés que garantiza 
varios años de trabajo y aprendi-
zaje, pero no una plaza definitiva 
en el sistema público. 

Aunque los médicos, los que 
realizan el MIR, fueron abruma-
dora mayoría, también se convo-
caron las pruebas para titulados 
en Enfermería y en menor medi-
da para los de Farmacia, Psicolo-
gía, Biología, Química y Física. 
2.503 aspirantes a los que se su-
maron los 911 que se examina-
ron en Alicante (3.414 en total). 

El ejercicio se componía de dos-
cientas preguntas, más otras diez 
de reserva, con cuatro opciones 
de respuesta de las que sólo una 
era correcta. Los aspirantes de-
bían estructurar bien las cuatro 

horas y media del examen, que 
empezó a las 16:00 horas, tenien-
do en cuenta que cada error res-
ta un punto, cada acierto suma 
tres y las no contestadas no se va-
loran. Se requiere templanza y 
estrategia para aplicar los cono-
cimientos trabajados durante la 
preparación, que es intensiva.   

«Lo normal es empezar con año 
y medio de antelación, compagi-
nándola con las prácticas de la 
universidad. Pero la fase de no sa-
lir de casa empieza a partir de ju-
nio», explicaba Javier de la Guar-
dia, estudiante valenciano de la 
Universidad Rovira i Virgili de Ta-
rragona poco antes del inicio. Le 

gustaría elegir plaza de Trauma-
tología, y si puede ser, en el nor-
te de España.  

Claudia Royo, compañera de 
universidad y de piso, aspira a Pe-
diatría. No se cierra la puerta a 
moverse, pero preferiría quedar-
se por la terreta tras tantos años 
estudiando en otra comunidad. 
«En mi caso la preparación se ha 
basado en cuatro vueltas a los con-
tenidos, al temario, y a medida 
que avanzaba dedicaba más ho-
ras, y con una rutina bastante es-
tructurada», señalaba. «Estoy con-
tenta por pasar de fase y seguir 
avanzando en mi vida. Creo que 
hablo por mucha gente si digo que 

estamos saturados de ser estu-
diantes, tenemos ganas de ejer-
cer, de ser médicos», reflexiona-
ba, antes de reconocer que, pese 
al tiempo y la exigencia, ha dis-
frutado de la experiencia. «A mí 
me ha gustado, la preparación del 
MIR me ha servido para organi-
zar un poco todo lo que he ido 
aprendiendo en la carrera», con-
cluía. 

Los que aprueben participarán 
en el acto único de adjudicación, 
pudiendo optar a cualquier pla-
za del país, siempre en función 
de la titulación acreditada. Y es 
muy importante el resultado, al 
ordenarse las peticiones por con-
currencia competitiva. 

La oferta de 2024 es la más alta 
de la historia. En el caso de la Co-
munitat se ha incrementado en 
55 plazas hasta alcanzar las 1.099, 
de las que 866 son elegibles para 
los aspirantes de Medicina (852 
el año anterior). Los puestos más 
numerosos en los centros valen-
cianos son Medicina Familiar 
(232), Pediatría (57) y Anestesio-
logía y Reanimación (49). 

EP 

VALENCIA. El Ayuntamiento de 
Valencia ha iniciado la cam-
paña de retirada de naranjas 
de los 9.046 ejemplares orna-
mentales (citrus aurantium) 
existentes en la ciudad. Los 
trabajos, que llevan a cabo los 
técnicos del Servicio de Par-
ques y Jardines, se desarrolla-
rán entre enero y marzo y per-
mitirán la retirada de entre 
400.000 y 460.000 kilos de na-
ranjas, que se derivarán a las 
plantas de tratamiento para 
su compostaje y posterior reu-
tilización para usos agrícolas 
de proximidad. 

En la campaña de recogida 
trabajarán 18 operarios y se 
emplearán 14 medios mecá-
nicos, entre ellos dos tracto-
res con aperos, camiones y fur-
gonetas, tal y como informó 
ayer el consistorio a través de 
un comunicado. 

Para las tareas se prevé con-
tinuar con la utilización de la 
técnica de retirada mecaniza-
da por el sistema de vibración, 
que permite obtener rendi-
mientos notablemente supe-
riores a los obtenidos por me-
dios exclusivamente manua-
les. Además, se ha demostra-
do inocuo para el arbolado. No 
obstante, en aquellos empla-
zamientos inaccesibles para 
la recogida mecanizada se re-
currirá a la técnica manual. 

El concejal de Parques, Jar-
dines y Espacios Naturales, 
Juanma Badenas, destacó que 
los naranjos ornamentales 
«contribuyen a mejorar la ha-
bitabilidad de la ciudad con su 
color verde perenne, su aro-
ma a azahar y sus coloridos 
frutos en invierno». Por con-
tra, su caída azarosa, «en oca-
siones concentrada después 
de días de fuertes vientos, ge-
nera problemas de suciedad e 
incluso algún accidente, por 
lo que es necesario retirar las 
naranjas de la vía pública».

Valencia inicia 
la retirada de 
400 toneladas 
de naranjas 
ornamentales

Á. S. L.  

VALENCIA. El aumento de nuevos 
casos de trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad (TDAH), 
que se han triplicado en cuatro 
años (han pasdo de 3.630 en 2019 
a los 10.053 en 2023), ha llevado 
a la Conselleria de Sanidad a ul-
timar un protocolo específico para 

su detección y atención, tal como 
ha explicado este sábado el con-
seller de Sanidad, Marciano Gó-
mez. «Este protocolo va a ser im-
portante: fomentará la formación 
del personal docente y sanitario; 
garantizará una adecuada iden-
tificación del problema; y favo-
recerá una intervención tempra-
na», ha resaltado Gómez. 

El titular de Sanidad ha reali-
zado estas declaraciones en la 
inauguración de la Jornada de 
TDAH «Desde la infancia hasta la 
edad adulta», organizada por el 
Colegio Oficial de Psicología, en 
colaboración con la Fundación 
para la Investigación, Desarrollo 
y Aplicación de la Psicología de 
la Comunitat Valenciana y la Aso-
ciación TDAH+16 Valencia, que 
se ha celebrado en el Complejo 
Deportivo Municipal La Petxina.  

«En el diseño y desarrollo» del 
nuevo plan, ha dicho Gómez, tie-
nen previsto «que intervengan y 

se involucren a todos los actores 
del proceso: instituciones públi-
cas, como las consellerias de Sa-
nidad, Educación y Bienestar So-
cial; y entidades privadas como 
las sociedades científicas, los co-
legios profesionales y las asocia-
ciones de enfermos». Gómez ha 
señalado que dentro de la hoja 
de ruta del gobierno autonómi-
co el Consell «se ha propuesto 
mejorar en estos cuatro años de 
legislatura el servicio público que 
se presta a las personas con un 
problema de salud mental y a sus 
familias». 

Según los últimos estudios, la 
prevalencia del TDAH en Espa-
ña se sitúa, en la actualidad, en 
torno al 6,6%. Esto significa que, 
aproximadamente, uno de cada 
15 niños y adolescentes de nues-
tro país padece esta enfermedad. 
En la Comunitat Valenciana, al 
cierre de 2023, hay más de 60.000 
pacientes diagnosticados con 
TDAH. Por sexos, los diagnósti-
cos en hombres (45.334) tripli-
can a los de las mujeres (15.106). 
Los nuevos diagnósticos se con-
centran entre los menores de 18 
años (el 75,33% del total).

Sanidad ultima un plan contra el 
TDAH tras triplicarse los casos

Aspirantes y familiares, poco antes del inicio de las pruebas.  IVÁN ARLANDIS

«Estamos saturados de 
estudiar, tenemos ganas 
de ejercer la medicina»
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