
16 el Periódico MediterráneoDOMINGO 
21 DE ENERO DEL 2024Castellón

b Los profesionales 
sanitarios avisan de 
que los centros 
necesitan refuerzos

b El departamento de 
Castellón es el que 
peor se encuentra, 
con el General al límite

LA INCIDENCIA A LA BAJA NO SE REFLEJA EN LAS CAMAS
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CASTELLÓN

Y
a se vio en la pandemia 
de covid: que baje la inci-
dencia del virus no signi-
fica que bajen las hospi-

talizaciones por los virus. Los in-
gresos hospitalarios por infeccio-
nes respiratorias alcanzan su pico 
un poco después de que lo alcance 
la incidencia. O sea, que teniendo 
en cuenta que la incidencia solo 
ha comenzado a bajar durante es-
ta semana, según los datos de la 
Conselleria de Sanidad, es espera-
ble que la tensión hospitalaria 
continúe alta hasta dentro de 
unas semanas. Este aprendizaje 
de la pandemia es precisamente el 
que señalan fuentes de los sindica-
tos CCOO y CSIF en Castellón a 
Mediterráneo, consultados por la 
situación en los hospitales de la 
provincia. Las camas escasean y 
urge más personal, afirman. 

Desde CCOO hablan con datos 
concretos de lo que pasaba en el 
Hospital General el viernes, es de-
cir, anteayer. «Esta mañana tenía-
mos 71 pacientes en espera para 
ingresar pero 14 de ellos estaban 
desde la noche anterior», dicen. 
Esto es, hubo 14 personas que pa-
saron toda la noche a la espera de 

una cama para poder ser ingresa-
dos en el hospital con virus respi-
ratorios. Las esperas en este hospi-
tal, que es el que más complicado 
tiene el panorama, son de hasta 
14 horas para conseguir una co-
rrecta atención. 

«Estamos con la situación toda-
vía en tensión, los hospitales es-
tán llenos y seguimos teniendo 
problemas y horas de espera para 
poder ingresar en la habitación», 
recalcan desde CCOO. El sindicato 
incide en que la presión del Gene-
ral, con las obras como agravante, 
es la peor, pero La Plana tampoco 
tiene una situación ideal. «Han te-
nido que doblarse las habitacio-
nes, lo que implica que realmente 
el hospital está por encima del 
100% de su capacidad», relatan. 

 
LAS NOCHES, LO PEOR / Es precisa-
mente cuando cae la noche y los 
centros de atención primaria de-
jan de ser una opción cuando to-
do se complica aún más. «Las no-
ches son duras, hay muchísima 
más presión», dicen. 

«Aunque digan que la inciden-
cia ha bajado, la presión hospita-
laria no lo ha hecho», avisan los re-
presentantes de CCOO. 

Es evidente que las cosas no 
son tan graves como en los peores 

La ola de virus 
respiratorios 
aún tensiona  
los hospitales

Pacientes a las puertas de las Urgencias del Hospital General de Castelló, en una imagen de archivo.

TONI LOSAS

momentos de la pandemia, pero  
advierten de que falta un personal 
que entonces se contrató y ahora 
no. «Se ha reforzado, pero no lo su-
ficiente; por ejemplo, tenemos un 
gran problema con los celadores, 
y también con el sector de la lim-
pieza», según CCOO. 

 
«SATURACIÓN PRÓXIMA» / Los sanita-
rios de CSIF en Castellón valoran 
lo que ocurre en el mismo sentido 
que sus compañeros. «La situación 
está muy próxima a la saturación 
de los hospitales de la provincia 
de Castellón», aseguran, al tiempo 
que señalan en rojo la tensión en 
el General. «En estos momentos 
no quedan camas disponibles allí, 
hasta el punto de que pacientes de 
la UCI que sí estarían en condicio-
nes de ser trasladados a planta de 
hospitalización se les mantiene 
en aquel servicio por ausencia de 
camas en planta», lamentan. 

Asimismo, llama la atención 
que sigue abierta obligatoriamen-
te la zona de preingreso en el Ge-
neral, con sus seis camas y cinco 
sillones ocupados. 

En este punto destacan que el 
Hospital de Vinaròs tiene al 97% 
de ocupación las plantas de Medi-
cina Interna, en la mayor parte de 
los casos por la incidencia de la 
gripe A --en CCOO valoran la situa-
ción de Vinaròs como la menos 
grave de las tres en la provincia--. 

También CSIF alerta sobre la 
duplicación de camas en las habi-
taciones de La Plana. Se trata de 
un recurso del que el hospital vila-
realense puede hacer uso, puesto 
que tiene muchas habitaciones 
con una sola cama en circunstan-
cias normales, pero que genera 
problemas de personal --se dupli-
can las camas, pero no los sanita-
rios--. CSIF contabiliza 58 habita-
ciones dobladas con 317 camas 
disponibles. A fecha del viernes, 
quedaban 30 camas libres. Ade-
más, las Urgencias atendieron a 
220 pacientes el jueves frente a 
199 el jueves anterior. 

Al valorar el porqué ha podido 
ocurrir esto, los sindicatos ponen 
el acento en la vacunación. «Debe-
ría haber empezado mucho antes, 
en noviembre», dicen. H

CASI SIN CAMAS

1

las claves

FALTA PERSONAL2 Pese a que en casos 
como La Plana se dobla la 
capacidad, no se duplica 
de la misma manera el 
personal, con lo que se 
precisan más refuerzos.

En el General hay hasta 14 
horas de espera para 
conseguir una cama, 
mientras que La Plana 
está doblando las 
habitaciones que tiene.

BUSCANDO EL PICO3 El pico de los contagios 
parece haberse alcanzado 
esta semana, y queda ver 
si la situación hospitalaria 
registra ahora su pico 
particular, días más tarde.

b «Hoy es su punto de 
inflexión», valoró el padre 
de un estudiante de la Vall

Un total de 3.414 aspirantes se 
examinan del MIR en la Comunitat

HAY POCO MÁS DE 11.000 PLAZAS PARA 30.000 JÓVENES EN TODA ESPAÑA

Ayer fue el día para el que durante 
mucho tiempo se han preparado 
centenares de estudiantes caste-
llonenses. Fue el día en que se cele-
bró el examen del MIR, en Medici-
na, y del resto de especialidades 
que ofrecen la Formación Sanita-
ria Especializada. La cita tuvo lu-
gar en el campus de Tarongers de 

la Universitat de València (UV) y, 
en el total de la Comunitat Valen-
ciana, participaron 3.414 jóvenes. 

A nivel estatal estaban inscri-
tos en el examen 30.066 personas 
para las 11.607 plazas que hay dis-
ponibles para entrar en el sistema 
de residencias. Es decir, tan solo 
una de cada tres personas logrará 
plaza para este año. 

Poco antes de las tres de la tar-
de, el momento en el se abren las 
puertas para ocupar las salas, la 
gente se iba acercando a la zona 
de entrada. Manuel y José Luis son 
dos padres que acudieron a acom-

VIOLETA PERAITA 
VALÈNCIA

Decenas de familiares esperan fuera de la facultad durante el examen.

J. M. LÓPEZ

pañar a sus hijos, que son pareja. 
Las dos familias son de la Vall 
d’Uixó y Cuenca respectivamente. 
«Hoy es su punto de inflexión para 
empezar a vivir su vida y su carre-
ra», comentan estos padres. 

Unos metros más allá, Paloma 
y Camila, dos jóvenes que hacen el 
examen, están de acuerdo. «El día 
de hoy significa que empieza 
nuestro futuro», señalan. La mayo-
ría lleva un año y medio estudian-
do hasta 12 horas al día y tiene ga-
nas de acabar. «Esta noche nos va-
mos de fiesta», comentan, por su 
parte, tres amigas. H
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