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El consumo de pornografía se 
agravó durante la pandemia, 
cuando el acceso a este tipo de 
sexo virtual en España aumen-
to un 61 %. A continuación, al-
gunas claves.

el término

La nueva pornografía. La explo-
sión de estas prácticas no se pue-
de entender sin referirse a lo que 
se ha denominado nueva porno-
grafía. Este término define el alu-
vión en internet de contenidos se-
xuales a partir del 2000. Los ele-
mentos que definen el fenómeno 
es que es asequible, anónima, ac-
cesible —basta un móvil—, sin lí-
mite y de calidad. Pocos conteni-
dos en internet acumulan todas 
estas características. 

la edad de consumo

Acceso cada vez más tempra-
no. En el 2020, la organización Sa-
ve the Children hizo público un 

estudio según el cual el 62,5 % de 
los menores de entre 13 y 17 años 
que habían participado en el tra-
bajo habían visto pornografía. El 
53 % accedieron a estos conteni-
dos antes de cumplir los 13 años. 
En el 2019, la Universidad de las 
Islas Baleares había obtenido un 
dato más alarmante. La media de 
edad en las que los menores lle-
gaban al porno eran los 8 años. 
La encuesta de Save the Children 
también reveló que 68,2 % de los 
adolescentes habían visto porno-
grafía en los últimos 30 días. Los 
hombres consumen el doble que 
las mujeres (un 81,6 % frente al 
40,4 %). En cuanto al consumo 
adolescente, un estudio de la UE 
revelaba que España es uno de los 
países en los que los jóvenes más 
pornografía consumen. 

el acceso

Cómo llegan a la pornografía. 
El estudio de Save the Children 
reveló que los jóvenes acceden a 
partir de sus grupos de amigos. 
Este tipo de socialización es cla-

ve en los jóvenes, ya que los gru-
pos de pares son los que forman 
la atmósfera en la que adquieren 
hábitos. Las amistades son las 
que introdujeron en el porno al 
51 % de los menores. El estudio 
reveló que el mayor peso lo te-
nían los compañeros que mos-
traban en su móvil este tipo de 
contenido (el 29,8 %), aunque el 
15 % reconocían que usaban los 
smartphones para buscar esta te-
mática por la curiosidad que les 
generaba. 

las relaciones

Un consumo que influye. Los 
propios jóvenes consideran que 
convertirse en usuario de la por-
nografía no es una actividad ino-
cua. El 52 % de los que ven porno-
grafía con frecuencia reconocen 
que ha influido mucho o bastan-
te en sus relaciones sexuales. La 
mitad de los jóvenes usuarios de 
estos vídeos consideran que su 
consumo es responsable, aunque 
un 16,6 % confiesan que han deja-
do de realizar otras actividades.

inicio en el sexo

Con 16 años. Según una encues-
ta del 2018 de la Sociedad Espa-
ñola de Contracepción, la edad 
de inicio de las relaciones sexua-
les había bajado a los 16,37 años 
en el grupo de las mujeres que 
tienen entre 15 y 19 años, mien-
tras que aquellas que hoy día tie-
nen entre 45 y 49 años tuvieron 
su primera relación sexual a los 
19,4. Este descenso va acompa-
ñado también de algunas pautas 
de comportamiento que se ven 
afectadas por la pornografía. El 
20,2 % de los adolescentes que la 
consumen han compartido imá-
genes íntimas con otras personas. 
El 47,4 % han imitado lo que ven 
en el sexo virtual.

el problema

Adicciones y disfunción. El 
consumo de pornografía está 
comenzando a verse como un 
problema de salud, ya que pue-
de crear adicciones y se han diag-
nosticado problema médicos co-
mo la disfunción eréctil vincula-

da al sexo virtual. La Universidad 
Jaume I publicó un trabajo en el 
que relacionó el consumo proble-
mático de porno con peor ren-
dimiento en tareas que precisan 
memoria. Un dato clave es la li-
beración de dopamina (uno de los 
principales neurotransmisores) 
que producen el porno y la mas-
turbación. El efecto de esta sus-
tancia en el sexo virtual se com-
para a veces con un efecto similar 
al que causa la adicción al juego.

agresiones

Un 116 % más. Según la memo-
ria de la Fiscalía General del Es-
tado del 2022, en España se ha re-
gistrado un incremento del 116 % 
de agresiones sexuales perpetra-
das por menores en el último lus-
tro. Aunque en algunos ámbitos se 
ha vinculado este dato con la por-
nografía, no existen estudios con-
cluyentes. En total, en el país se 
abrieron 974 investigaciones por 
agresiones sexuales perpetradas 
por menores en el 2022, mientras 
que en el 2017 fueron 451.

Las claves de la epidemia a edades tempranas
óscar b. de otálora
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El sexólogo propone crear películas eróticas cortas destinadas 
a adolescentes para erradicar la pornografía violenta que ven

El doctor en Psicología Clínica, 
conferenciante y escritor José 
Luis García Fernández lleva más 
de 40 años trabajando como se-
xólogo y más de un decenio pi-
diendo medidas como las que 
ahora propone el Gobierno.
—¿Cómo valora la iniciativa del 
Gobierno para vetar el acceso de 
los menores a la pornografía?
—No puede ser que los menores 
accedan sin ningún control a ví-
deos de una brutalidad sexual te-
rrible y consideren que eso puede 
ser validado como normal porque 
no tienen otra alternativa. Todos 
hemos aprendido sexo como bue-
namente hemos podido. La dife-
rencia de ahora con hace 40 o 50 
años es que las webs porno, sobre 
todo las de carácter violento, que 
según algunos estudios suponen 
el 90 %, son el referente educati-
vo de muchos jóvenes. Eso no po-
demos permitirlo por más tiem-
po, es una barbaridad.
—¿Hasta qué punto puede afectar 
a la configuración del cerebro?
—El cerebro humano no madura 
hasta los 25-26 años. Por lo tan-
to, desde los 6, 8, 10 años todo lo 
que experimenten, vivan o sien-
tan afecta a la plasticidad cere-

«Hay niñas que tienen sexo con 
dolor porque creen que es lo 
normal, lo que esperan de ellas»

j. v. lado
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josé luis garcía doctor en psicología clínica

bral. Va a determinar el propio 
cableado neuronal y las expe-
riencias posteriores. Una expe-
riencia desagradable o un abuso 
sexual en la infancia tiene unas 
consecuencias demoledoras en 
el futuro. Encima, no se lo van 
a decir a nadie, lo van a vivir en 
su cabeza y a lo mejor se exci-
tan. La vivencia puede ser muy 
muy preocupante. Hay que darse 
cuenta de que hay chavalitos que 
ven 5.000 horas de pornografía 
antes de los 20 años. Si acepta-
mos que un anuncio en televi-
sión de 20 segundos influye en 
las actitudes y las conductas de 
los espectadores, cómo no va a 
influir ver 5.000 horas de por-
nografía violenta. Claro que in-
fluye decisivamente. La porno-
grafía es el manual de instruc-
ciones 3.0 de las primeras rela-
ciones sexuales de los chavales. 
Si no tienen otro modelo, vali-
dan ese como normal. 
—¿Influye en los roles de relación 
social entre hombres y mujeres?
—Influye decisivamente. El pla-
cer sexual es un refuerzo muy 
importante de aquello que está 
viendo. Si eso lo repetimos du-
rante 5.000 horas acaba produ-
ciéndose, por la plasticidad ce-
rebral, una conducta repetitiva. 
Puede ocurrir que solo le excite 

eso, la violencia, y ahí tenemos 
un problema. De hecho, el con-
sumidor de pornografía va a pre-
ferir la prostitución porque es in-
capaz de tener una relación se-
xual normal con una pareja nor-
mal. Ya no le excita en absoluto.  
—¿Qué consecuencias tiene esta 
manera disfuncional de acercarse 
a la sexualidad?
—Si las chicas reproducen el so-
metimiento, porque es su papel, 
como ocurre en las películas, van 
a pensar que eso es lo normal. Y 
entonces tienen que dejarse ha-
cer. Hay niñas que tienen rela-
ciones sexuales con dolor. Es-
to es muy grave. Y lo siguen ha-
ciendo porque el novio se lo pi-
de, porque es lo normal, lo que 
creen que se espera de ellas. Y 
es muy probable que estas niñas 
tengan problemas sexuales gra-
ves en el futuro. Van a rechazar 
el sexo, lo van a odiar, porque pa-
ra ellas ha sido una experiencia 
traumática. 
—¿Qué opinión le merece la uti-
lización en el porno de mujeres 
con rasgos y estética infantiles?
—Es una barbaridad. Hay géne-
ros de incesto puro y duro. Pe-
lículas entre la madre y el hijo, 
el abuelo y la nieta... con títulos 
terribles, brutales. Yo creo que 
eso puede fomentar los abusos 

José Luis García, antes de una charla sobre menores y porno. PACO RODRíGUEZ

sexuales. Si un señor se excita 
solo con eso, tenemos un pro-
blema. A los pedófilos, y cada 
vez hay más, cuando los pillan 
les encuentran en plan 400 gi-
gabytes de pornografía infantil. 
Y todos los depredadores y ase-
sinos sexuales que han sido dete-
nidos son grandes consumidores 
de porno, lo reconocen. 
—¿Puede conducir el consumo 
de porno a la disfunción eréctil?
—El hombre se acostumbra a una 
serie de estímulos sexuales que 
le dan seguridad, le dan tranqui-
lidad. La pantalla no le exige nin-
gún esfuerzo, ni de ligar ni de na-
da. Esto, por la neuroplasticidad 
de la que hablamos, queda con-
dicionado de tal manera que una 
relación sexual normal ya no le 
excita. No tiene erección. El ni-
vel de estímulos sexuales que ne-
cesita para tener una erección su 
pareja no se lo va a dar.

—¿Por qué dice que la solución 
solo puede ser educativa?
—No veo otra solución que la 
educación. La pornografía desa-
parecerá cuando deje de consu-
mirse, y solo entonces. Lo que te-
nemos es que capacitar a los cha-
vales para decirles que no consu-
man ese tipo de pornografía que 
les hace daño, igual que les de-
cimos que no consuman tequila. 
Yo lo que propongo, es muy po-
lítico pero estoy convencido de 
que tiene todo el sentido, es que 
hay películas sexuales y eróticas 
cuyo consumo racional y contro-
lado no tendría por qué suponer 
un problema, a diferencia de las 
películas pornográficas violen-
tas. El problema es que no tene-
mos películas eróticas de cinco 
o diez minutos para adolescen-
tes. Hay que hacerlas. No las te-
nemos y es muy difícil competir 
con el porno, que tiene de todo.
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