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Los mdviles son la via de entrada de los jovenes a la pornografia, asequible y anénima. r.c.

Las claves de
la «epidemia»
del porno

El Gobierno se propone
controlar el acceso al sexo
virtual de los jovenes,

una practica al alza

sobre laqueyahan
alertado los expertos

OSCAR B. DE OTALORA

El consumo de pornografia entre
los jévenes se ha convertido en uno
de los puntos de atencién de la co-
munidad educativa y sanitaria, una
situacion de la que se lleva alertan-
do desde hace una décaday que se
vio afectada por la pandemia, cuan-
do el consumo de este tipo de sexo
virtual en Espaiia aumento6 un 61%.
El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, ha anunciado un plan
para la proteccion de menores ante
esta realidad y no dudé en califi-
car de «epidemia» el acceso de me-
nores a estos contenidos. Su inten-
cion es llevar este martes al Con-
sejo de Ministros un informe como
paso previo a la elaboracién de un
proyecto de ley que regule estos
usos. A continuacion detallamos
las claves sobre la problemaética de
los menores y el sexo por internet.

Qué es la nueva pornografia

La explosion de estas practicas no
se puede entender sin referirse a
lo que se ha denominado ‘nueva
pornografia’. Este término define
la explosion en internet de conte-
nidos sexuales que se produjo a
partir del 2000. Los elementos que
definen esta nueva pornografia es
que es asequible, completamente
andnima, accesible —basta un mo-
vil-, sin limite y de calidad. Pocos

contenidos en internet acumulan
todas estas caracteristicas.

Consumo por los adolescentes

Uno de los datos que ha preocupa-
do a todos los expertos y que el pro-
pio Pedro Sanchez ha destacado
es el cada vez mds precoz acceso
al porno. En 2020, la organizacion
Save the Children hizo publico un
estudio segun el cual el 62,5% de
los jovenes entre 13y 17 aios que
habian participado en el trabajo
habian visto porno. E1 53% de ellos
accedieron a estos contenidos an-
tes de cumplir los trece anos. En
2019, la Universidad de las Islas
Baleares habia obtenido un dato
mas alarmante. La media de edad
en las que los menores llegaban al
porno eran los 8 afos. La encues-
ta de Save the Children también
reveld que 68,2 % de adolescentes
habian visto pornografia en los ul-
timos 30 dias. Por género, los hom-
bres consumen el doble que las
mujeres (81,6 % frente al 40,4 %).
En cuanto al consumo adolescen-
te, uno de los datos importantes
revelado por un estudio de la UE
es que Espana es uno de los pai-
ses en los que los jovenes mas por-
no consumen.

Como llegan al porno

El estudio de Save the Children re-
veld que los jovenes acceden al
porno a través de sus grupos de
amigos. Este tipo de socializacion
es clave en los jovenes, ya que los
grupos de pares son los que for-
man la atmosfera en la que adquie-
ren habitos. En total, las amista-
des son las que introdujeron en el
porno al 51% de los chavales. El

estudio reveld que el mayor peso lo
tenian los companeros que mos-
traban en su mavil este tipo de con-
tenido (el 29,8%), aunque el 15%
utilizaba los ‘smartphones’ para
buscar esta tematica por la curio-
sidad que le generaba.

Lasexualidad y el porno

Los propios jovenes consideran
que convertirse en usuarios de la
pornografia no es una actividad
que sea inocua. E1 52,1% de los que
ve pornografia con frecuencia re-
conocen que ha influido mucho o
bastante en sus relaciones sexua-
les. La mitad de los jovenes usua-
rios de estos videos consideran que
su consumo es responsable, aun-
que un 16,6% confiesa que ha de-
jado de realizar otras actividades
para ver porno.

Edad de acceso al sexo

Segun una encuesta de 2018 de la
Sociedad Espanola de Contracep-
cién, la edad de inicio de las relacio-
nes sexuales habia bajado a los
16,37 anos en el grupo de las mu-
jeres que tienen entre 15y 19 anios,
mientras que aquellas que hoy dia
tienen entre 45 y 49 aios tuvieron
su primera relacion sexual a los
19,4. Este descenso en la edad de
entrada en las practica sexuales va
acompanada también de algunas
pautas de comportamiento que se
ven afectadas por el porno. El
20,2% de los adolescentes que ven
pornografia han compartido ima-
genes intimas con otras personas.
El 47,4% ha imitado lo que ve en
el sexo virtual.

Problemas de salud sexual

El consumo de pornografia esta
comenzando a verse como un pro-
blema de salud, ya que puede crear
adiciones y se han comenzado a
diagnosticar algunos problema
médicos como la disfuncion erec-
til vinculada al sexo virtual. La
Universidad Jaume I realizé un
trabajo en el que relaciond el con-
sumo problematico de porno con
peor desempeiio en tareas que
necesitan memoria del trabajo.
Un dato clave es la liberacién de

Coémo asegurar que es
un menor quien esta
detras de la pantalla

Ningtin método ha conseguido
garantizar la fiabilidad de lo que
parece la piedra de toque del
consumo de contenidos inade-
cuados en internet: verificar la
edad de quien esta al otro lado
de la pantalla. Las redes socia-
les, las paginas que ofrecen por-
no o incluso las webs de empre-
sas relacionadas con el alcohol
piden desde hace tiempo al
usuario el afio de nacimiento
para verificar la edad, pero
nada impide mentir para tener
acceso al contenido. Algunos
paises europeos han intentado
formulas a través de los docu-
mentos nacionales de identi-
dad, pero ninguna ha cuajado
con éxito. En Espaiia, la Agencia
de Proteccion de Datos anuncid
en diciembre que estaba traba-
jando junto con la Fabrica Na-
cional de Moneda y Timbre en
un sistema a través de una ‘app’
especifica, pero aun se desco-
nocen mas detalles.

dopamina —uno de los principa-
les neurotransmisores— que pro-
duce el porno y la masturbacion.
El efecto de esta sustancia en el
sexo virtual se ha comparado a
veces con un efecto similar al que
causa la adicién al juego.

Agresiones sexuales

Segun la memoria de la Fiscalia
General del Estado del 2022, en Es-
pana se ha producido un incre-
mento en un 116% las agresiones
sexuales perpetradas por meno-
res en el dltimo lustro. Aunque en
algunos dmbitos se ha vinculado
este dato con la pornografia, no
existen estudios concluyentes que
los relacionen. En total, en el pais
se abrieron 974 investigaciones
por agresiones sexuales perpetra-
das por menores en 2022, mien-
tras que en 2017 fueron 451.



