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El Gobierno se propone 
controlar el acceso al sexo 
virtual de los jóvenes,  
una práctica al alza  
sobre la que ya han  
alertado los expertos 
ÓSCAR B. DE OTÁLORA 

El consumo de pornografía entre 
los jóvenes se ha convertido en uno 
de los puntos de atención de la co-
munidad educativa y sanitaria, una 
situación de la que se lleva alertan-
do desde hace una década y que se 
vio afectada por la pandemia, cuan-
do el consumo de este tipo de sexo 
virtual en España aumentó un 61%. 
El presidente del Gobierno, Pedro 
Sánchez, ha anunciado un plan 
para la protección de menores ante 
esta realidad y no dudó en califi-
car de «epidemia» el acceso de me-
nores a estos contenidos. Su inten-
ción es llevar este martes al Con-
sejo de Ministros un informe como 
paso previo a la elaboración de un 
proyecto de ley que regule estos 
usos. A continuación detallamos 
las claves sobre la problemática de 
los menores y el sexo por internet. 

Qué es la nueva pornografía 

La explosión de estas prácticas no 
se puede entender sin referirse a 
lo que se ha denominado ‘nueva 
pornografía’. Este término define 
la explosión en internet de conte-
nidos sexuales que se produjo a 
partir del 2000. Los elementos que 
definen esta nueva pornografía es 
que es asequible, completamente 
anónima, accesible –basta un mó-
vil–, sin límite y de calidad. Pocos 

contenidos en internet acumulan 
todas estas características.  

Consumo por los adolescentes 

Uno de los datos que ha preocupa-
do a todos los expertos y que el pro-
pio Pedro Sánchez ha destacado 
es el cada vez más precoz acceso 
al porno. En 2020, la organización 
Save the Children hizo público un 
estudio según el cual el 62,5% de 
los jóvenes entre 13 y 17 años que 
habían participado en el trabajo 
habían visto porno. El 53% de ellos 
accedieron a estos contenidos an-
tes de cumplir los trece años. En 
2019, la Universidad de las Islas 
Baleares había obtenido un dato 
más alarmante. La media de edad 
en las que los menores llegaban al 
porno eran los 8 años. La encues-
ta de Save the Children también 
reveló que 68,2 % de adolescentes 
habían visto pornografía en los úl-
timos 30 días. Por género, los hom-
bres consumen el doble que las 
mujeres (81,6 % frente al 40,4 %). 
En cuanto al consumo adolescen-
te, uno de los datos importantes 
revelado por un estudio de la UE 
es que España es uno de los paí-
ses en los que los jóvenes más por-
no consumen.  

Cómo llegan al porno 

El estudio de Save the Children re-
veló que los jóvenes acceden al 
porno a través de sus grupos de 
amigos. Este tipo de socialización 
es clave en los jóvenes, ya que los 
grupos de pares son los que for-
man la atmósfera en la que adquie-
ren hábitos. En total, las amista-
des son las que introdujeron en el 
porno al 51% de los chavales. El 

estudio reveló que el mayor peso lo 
tenían los compañeros que mos-
traban en su móvil este tipo de con-
tenido (el 29,8%), aunque el 15% 
utilizaba los ‘smartphones’ para 
buscar esta temática por la curio-
sidad que le generaba.   

La sexualidad y el porno 

Los propios jóvenes consideran 
que convertirse en usuarios de la 
pornografía no es una actividad 
que sea inocua. El 52,1% de los que 
ve pornografía con frecuencia re-
conocen que ha influido mucho o 
bastante en sus relaciones sexua-
les. La mitad de los jóvenes usua-
rios de estos vídeos consideran que 
su consumo es responsable, aun-
que un 16,6% confiesa que ha de-
jado de realizar otras actividades 
para ver porno.  

Edad de acceso al sexo 

Según una encuesta de 2018 de la 
Sociedad Española de Contracep-
ción, la edad de inicio de las relacio-
nes sexuales había bajado a los 
16,37 años en el grupo de las mu-
jeres que tienen entre 15 y 19 años, 
mientras que aquellas que hoy día 
tienen entre 45 y 49 años tuvieron 
su primera relación sexual a los 
19,4. Este descenso en la edad de 
entrada en las práctica sexuales va 
acompañada también de algunas 
pautas de comportamiento que se 
ven afectadas por el porno. El 
20,2% de los adolescentes que ven 
pornografía han compartido imá-
genes íntimas con otras personas. 
El 47,4% ha imitado lo que ve en 
el sexo virtual.  

Problemas de salud sexual 

El consumo de pornografía está 
comenzando a verse como un pro-
blema de salud, ya que puede crear 
adiciones y se han comenzado a 
diagnosticar algunos problema 
médicos como la disfunción erec-
til vinculada al sexo virtual. La 
Universidad Jaume I realizó un 
trabajo en el que relacionó el con-
sumo problemático de porno con 
peor desempeño en tareas que 
necesitan memoria del trabajo. 
Un dato clave es la liberación de 

dopamina –uno de los principa-
les neurotransmisores– que pro-
duce el porno y la masturbación. 
El efecto de esta sustancia en el 
sexo virtual se ha comparado a 
veces con un efecto similar al que 
causa la adición al juego.  

Agresiones sexuales 

Según la memoria de la Fiscalía 
General del Estado del 2022, en Es-
paña se ha producido un incre-
mento en un 116% las agresiones 
sexuales perpetradas por meno-
res en el último lustro. Aunque en 
algunos ámbitos se ha vinculado 
este dato con la pornografía, no 
existen estudios concluyentes que 
los relacionen. En total, en el país 
se abrieron 974 investigaciones 
por agresiones sexuales perpetra-
das por menores en 2022, mien-
tras que en 2017 fueron 451. 

Las claves de  
la «epidemia»  
del porno 

Los móviles son la vía de entrada de los jóvenes a la pornografía, asequible y anónima.  R. C.
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ROMA. El Papa Francisco podría 
por fin visitar España, un via-
je que en más de diez años de 
pontificado no se ha decidido 
a hacer pese a las numerosas 
invitaciones que ha recibido 
por parte de las autoridades ci-
viles y eclesiásticas. El destino 
sería Canarias, donde conoce-
ría de primera mano la reali-
dad de la crisis migratoria. El 
Pontífice haría una una escala 
de camino a Argentina, adon-
de tiene previsto viajar a finales 
de año, probablemente en no-
viembre. Ese es el programa de 
visita que le presentaron al Pon-
tífice ayer el presidente de Ca-
narias, Fernando Clavijo, y los 
obispos de las islas, a los que 
recibió en una audiencia en el 

Palacio Apostóli-
co del Vaticano. 

Francisco 
«acogió con 
mucho cariño 

e interés» la 
propuesta, se-
gún explicó 
Fernando Cla-

vijo, que condicionó su posi-
ble presencia en el archipié-
lago a la «agenda» de viajes y 
eventos durante el año. «Oja-
lá que puede venir. Los deta-
lles tendrían que resolverse 
por parte del protocolo, pero 
le hemos transmitido el anhe-
lo de que pueda hacer escala 
en Canarias», señaló el presi-
dente regional tras la audien-
cia con el Papa, que se prolon-
gó durante poco más de 30 mi-
nutos. Clavijo, que encontró al 
Pontífice «muy bien» de salud, 
estuvo acompañado por el vi-
cepresidente canario, Manuel 
Domínguez, además de otros 
miembros de su Gabinete. 

Mensajes solidarios 
Durante la audiencia, Jorge Ma-
rio Bergoglio mostró «mucho 
interés» por la situación migra-
toria que afronta Canarias, 
adonde llegaron más de 40.000 
personas durante 2023 tras zar-
par desde las costas africanas 
y jugarse la vida en el Atlánti-
co. Clavijo destacó el reconoci-
miento que hizo el Papa al pue-
blo canario por su «solidaridad 
y compromiso con los más dé-
biles y favorecidos».  

No es la primera vez, ya que 
el pasado mes de noviembre 
envió una carta a los habitan-
tes del archipiélago en los que 
agradecía «los grandes esfuer-
zos» realizados para acoger 
con «sensibilidad y hospitali-
dad» a las miles de personas 
que llegaban desde África a 
bordo de pateras y cayucos.

El Papa podría 
visitar Canarias  
a finales de año 
para conocer la 
crisis migratoria

El Papa  
Francisco

Cómo asegurar que es 
un menor quien está 
detrás de la pantalla 

Ningún método ha conseguido 
garantizar la fiabilidad de lo que 
parece la piedra de toque del 
consumo de contenidos inade-
cuados en internet: verificar la 
edad de quien está al otro lado 
de la pantalla. Las redes socia-
les, las páginas que ofrecen por-
no o incluso las webs de empre-
sas relacionadas con el alcohol 
piden desde hace tiempo al 
usuario el año de nacimiento 
para verificar la edad, pero 
nada impide mentir para tener 
acceso al contenido. Algunos 
países europeos han intentado 
fórmulas a través de los docu-
mentos nacionales de identi-
dad, pero ninguna ha cuajado 
con éxito. En España, la Agencia 
de Protección de Datos anunció 
en diciembre que estaba traba-
jando junto con la Fábrica Na-
cional de Moneda y Timbre en 
un sistema a través de una ‘app’ 
específica, pero aún se desco-
nocen más detalles. 
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