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ven rey, y ahora apacienta a un primer mi-
nistro a quien aventaja en años. Cualquiera 
que sea la razón del disgusto regio, la foto 
de su hija y sucesora al fondo contagia un 
trasfondo ominoso. En idéntico trance, 
Carlos III de Inglaterra comparece semio-
culto por un abeto reciclable, como símbo-
lo del arraigo de la monarquía en suelo hos-
til y porque solo cuenta con el respaldo de 
la mitad de sus hijos. Felipe VI habla de la 
Constitución con la soltura de quien estaba 
allí, salvo que tenía diez años. Su mensaje 
presuntamente navideño se resume en «o 
de lo contrario». Ejecuta su felicitación de 
despedida en nombre propio, «de la Reina, 
de la princesa Leonor y de la infanta Sofía». 
En efecto, no menciona a Letizia. H

El espectador intenta descifrar el estado 
de ánimo del monarca, único sentido de su 
interpretación de Nochebuena, cuando 
uno de los niños de la cena pasa por delante 
del televisor y se pregunta: «¿Por qué está 
tan enfadado este señor?». El enfado es una 
pasión activa, peor sería que apareciera so-
lo triste. Tampoco está claro si su irritación 
se dirige al común de sus ciudadanos, a los 
insolentes que disputan la nación o a sí mis-
mo. Ahora mismo, la unidad del matrimo-
nio real plantea tantas dudas como la soli-
dez de España, suerte que se ha reafirmado 
un nuevo pacto tácito para callar la pro-
puesta de investidura de PP/Vox y la compli-
cidad con Milei. Sin olvidar la crisis de enve-
jecimiento. El joven príncipe fue no tan jo-

El Rey está 
enfadado

U
na lección de Derecho Constitu-
cional no es el menú más aconse-
jable para una alocución navide-
ña, pero Felipe VI anda preocupa-

do por el empacho de sus súbditos. En un 
país donde ni siquiera los antimonárquicos 
quieren una república, el Rey corona con su 
mensaje la primera década en el trono, la 
unidad de medida de las dinastías. El impe-
cable recorte de pelo y barba, junto a la me-
jor interpretación jamás obtenida por el 
orador, acentúan la percepción de que el 
discurso no tuvo nada de festivo. Fue sin du-
da la primera ocasión en que incorpora la 
palabra «tragedia», tal vez porque es de im-
posible pronunciación para Juan Carlos I y 
porque de momento se sitúa en el pasado.  
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UNA INICIATIVA QUE VA MÁS ALLÁ DE LA MUSICOTERAPIA

El proyecto ‘Musas’, impulsado por la Cátedra que comparten l’Alcora y la UJI y en el que participan 
pacientes, familiares y sanitarios, finaliza una nueva fase con un concierto en el Hospital La Magdalena

El proyecto Musas concluyó una nue-
va fase de esta iniciativa que asocia 
música y salud con un concierto en el 
Hospital La Magdalena. Fue una ac-
tuación en la que las notas musicales 
volvieron a llenar de felicidad y cali-
dad de vida a muchas personas, gra-
cias a la Cátedra l’Alcora de Investiga-
ción Musical y Calidad de Vida, que 
comparten el Ayuntamiento y la UJI. 
 Al acto asistieron el director del 
hospital, Javier Peñarrocha, y la con-
cejala de Asuntos Sociales, Tica Pons, 
acompañados de médicos, enferme-
ros y voluntarios, así como de Alter-
nativa Payasa y Tomás y su acordeón. 
Pacientes y familiares se emociona-
ron y disfrutaron entre lágrimas y ri-
sas, emocionados y esperanzados. 
 
Tres meses de trabajo 
Después de tres intensos meses de 
trabajo, con sesiones semanales im-
plementando el programa musical 
activo (PMA), diseñado ex profeso para 
el proyecto Musas, los investigadores 
de la iniciativa observan relevantes 
evidencias en las personas con algún 
tipo de deterioro cognitivo.  
 La directora de la Cátedra, la pro-
fesora de la UJI Ana M. Vernia, se mos-
tró ilusionada y esperanzada por el 
potencial que se evidencia a partir 
del PMA. Explica que es una iniciati-
va que «va más allá de la musicotera-
pia», pues se trata de un programa 
que «contempla diferentes activida-
des y acciones, complementadas por 
la participación del proyecto Músicas 
para la vida, que también forma parte 
de la Cátedra y del aula de investiga-
ción musical Francisco Vernia». 
 Vernia destaca el «extraordinario 
trabajo» de la comisión de humaniza-
ción, así como del médico Javier Fer-
nández Cuervo-Lorente y Héctor Ne-
bot. También resalta la labor de Ana 
Mª Sánchez, Inma Alcalá y Helena 
Mondragón, que completan el equi-
po de investigación de la Cátedra. Sin 
olvidar el apoyo de Ayuntamiento de 

l’Alcora, la UJI, y las empresas Emigres, 
Torrecid y Caixa Rural de l’Alcora, co-
mo entidades colaboradoras. 
 
Implicar también al entorno 
Una de las acciones más relevantes del 
proyecto Musas es la implementación 
del proyecto Músicas para la vida en el 
hospital, como una agrupación propia, 
en la que caben tanto pacientes como 
familiares. «Desde la primera sesión de 
esta fase, el propósito fue implicar no 
solo a los pacientes, lo que ha supuesto 
unas mejoras importantes también pa-
ra familiares y personal sanitario», re-
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Música para crear felicidad

calca Vernia. En este sentido, el equipo 
investigador hace hincapié en la nece-
sidad de continuar con estos proyectos 
por el enorme impacto social que supo-
ne. No obstante, «todavía queda mu-
cho trabajo en este campo de investiga-
ción, que une música y salud». 
 La siguiente fase de esta iniciativa 
está prevista que empiece el próximo 
mes de marzo, y ya están preparando y 
valorando nuevas acciones y recursos 
para el proyecto, en los que contarán 
con herramientas y un nuevo soporte 
tecnológico, ampliando también a la 
vez el equipo de investigación. H

Hermanamiento a través de la música 8 Pacientes, familiares y personal sanitario protagonizaron el concierto en el Hospital La Magdalena.

El proyecto asocia la 
música y la salud para 
investigar cómo esta 
disciplina ayuda a frenar 
el deterioro cognitivo
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