UNA INICIATIVA QUE VA MAS ALLA DE LA MUSICOTERAPIA

Musica para crear felicidad

El proyecto ‘Musas’, impulsado por la Catedra que comparten ’Alcora y la UJl y en el que participan
pacientes, familiares y sanitarios, finaliza una nueva fase con un concierto en el Hospital La Magdalena

JAVIER NOMDEDEU
comarcas@epmediterraneo.com
'ALCORA

El proyecto Musas concluyé una nue-
va fase de esta iniciativa que asocia
musicay salud con un concierto en el
Hospital La Magdalena. Fue una ac-
tuacién en la que las notas musicales
volvieron a llenar de felicidad y cali-
dad de vida a muchas personas, gra-
ciasala Cdtedra’Alcora de Investiga-
cién Musical y Calidad de Vida, que
comparten el Ayuntamientoy la UJL.
Al acto asistieron el director del
hospital, Javier Penarrocha, y la con-
cejala de Asuntos Sociales, Tica Pons,
acompanados de médicos, enferme-
ros y voluntarios, asi como de Alter-
nativa Payasa y Tomdsy su acordedn.
Pacientes y familiares se emociona-
rony disfrutaron entre ldgrimas y ri-
sas, emocionados y esperanzados.

Tres meses de trabajo

Después de tres intensos meses de
trabajo, con sesiones semanales im-
plementando el programa musical
activo (PMA), disefiado ex profeso para
el proyecto Musas, los investigadores
de la iniciativa observan relevantes
evidencias en las personas con algin
tipo de deterioro cognitivo.

La directora de la Cdtedra, la pro-
fesora dela UJIAna M. Vernia, se mos-
tré ilusionada y esperanzada por el
potencial que se evidencia a partir
del PMA. Explica que es una iniciati-
va que «va mads alld de la musicotera-
pia», pues se trata de un programa
que «contempla diferentes activida-
desy acciones, complementadas por
la participacién del proyecto Miisicas
paralavida, que también forma parte
dela Cdtedray del aula de investiga-
cién musical Francisco Vernia».

Vernia destaca el «extraordinario
trabajo» de la comisiéon de humaniza-
cién, asi como del médico Javier Fer-
ndndez Cuervo-Lorente y Héctor Ne-
bot. También resalta la labor de Ana
M* Sanchez, Inma Alcald y Helena
Mondragén, que completan el equi-
po de investigacion de la Cdtedra. Sin
olvidar el apoyo de Ayuntamiento de
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Hermanamiento a través de la musica > Pacientes, familiares y personal sanitario protagonizaron el concierto en el Hospital La Magdalena.

El proyecto asocia la
musicay la salud para
investigar como esta
disciplina ayuda a frenar
el deterioro cognitivo

I’Alcora, la UJI, y las empresas Emigres,
Torrecid y Caixa Rural de I’Alcora, co-
mo entidades colaboradoras.

Implicar también al entorno

Una de las acciones mds relevantes del
proyecto Musas es la implementacién
del proyecto Miuisicas para la vida en el
hospital, como una agrupacion propia,
en la que caben tanto pacientes como
familiares. <Desde la primera sesién de
esta fase, el propésito fue implicar no
solo a los pacientes, lo que ha supuesto
unas mejoras importantes también pa-
ra familiares y personal sanitario», re-

calca Vernia. En este sentido, el equipo
investigador hace hincapié en la nece-
sidad de continuar con estos proyectos
por el enorme impacto social que supo-
ne. No obstante, «todavia queda mu-
cho trabajo en este campo de investiga-
ci6én, que une musicay salud».

La siguiente fase de esta iniciativa
estd prevista que empiece el préoximo
mes de marzo, y ya estdn preparandoy
valorando nuevas acciones y recursos
para el proyecto, en los que contardn
con herramientas y un nuevo soporte
tecnolégico, ampliando también a la
vez el equipo de investigacion. =



