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Excursión del 
IEE a la Punta 
de la Rama
u CONOCIENDO EL PUNTO MÁS 
MERIDIONAL DE EIVISSA. Unas 
treinta personas participaron ayer 
en la excursión organizada por el 
Institut d’Estudis Eivissencs (IEE) a 
la Punta de la Rama, en el Parque 
Natural de ses Salines, el punto 
más al sur de la isla de Eivissa. En 
total fueron casi 12 km de camina-
ta, con salida desde el aparcamien-
to de es Cavallet, en los que ade-
más de por esta playa pasaron por 
la torre de ses Portes (desde donde 
pudieron ver los dos faros —es 
Penjats y el faro d’en Pou— y las 
dos torres de defensa que protegen 
es Freus), la playa de ses Salines, 
sa Canal y es Caló de s’Olla. La pró-
xima excursión del Grup de 
Coneixement del Medi del IEE será 
el 13 de enero, cuando se visitará la 
Punta d’en Valls y Punta Prima, el 
punto más al este de la isla.

C.M.

n Toni Negri, pensador italiano 
referente de la renovación del 
marxismo europeo de finales del 
siglo XX e inicios del XXI, ha falle-
cido a los 90 años en París, donde 
se había exiliado después de que 
se le vinculase con el asesinato de 
Aldo Moro, acusación de la que 
fue absuelto. 

Nacido en Pádua el 1 de agos-
to de 1933 de un padre comunis-
ta asesinado por el régimen fascis-
ta de Benito Mussolinni, Negri 
combinó su intensa actividad in-
telectual (‘Anomalía Salvaje’, ‘Eu-
ropa y el Imperio’ y ‘Multitud’ son 
tres de sus obras más destacadas) 
con un intenso activismo político. 

En los 70, se le llegó a relacio-
nar con las Brigadas Rojas y con 
los «años de plomo» de aquella 
Italia, culminados con el secues-
tro y asesinato en 1978 de Aldo 
Moro, antiguo primer ministro 
democristiano. Negri llegó a ser 
encarcelado cuatro años y medio 
en prisión preventiva por su vin-
culación con estos hechos, aun-
que posteriormente se demostró 
que la acusación era infundada. 
Escogido diputado del Partido Ra-
dical en 1983, consiguió salir de 
prisión por la inmunidad parla-
mentaria y, poco después, se exi-
lió en la Francia de François Mi-
tterrand.

Toni Negri.
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Muere el 
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u Fue un activista 
revolucionario que tuvo 
que exiliarse a Francia, 
donde ha fallecido

n Por cada hora que pasan los jóve-
nes delante de una pantalla, au-
menta por tres la probabilidad de 
padecer obesidad y la probabilidad 
de tener problemas de sueño es de 
1,6 veces mayor. Así lo han obser-
vado los investigadores en los niños 
y adolescentes que han participa-
do en el estudio ganador del con-
curso de becas de investigación im-
pulsado por la Fundación del Sue-
ño Mónica Duart y la Fundación 
Valenciana de Pediatría de la Co-
munidad Valenciana (Funvaped). 

La presidenta de la Fundación 
del Sueño, Mónica Duart, hizo el 
viernes entrega de las bonificacio-
nes a las doctoras ganadoras del 
concurso.  También participaron en 
el acto el presidente de la Funda-
ción de Pediatría de la Comunidad 
Valenciana, Carlos Paredes y el Vi-
cepresidente del Colegio de Médi-
cos de València, Pedro Ibor. 

El primer premio fue para el tra-
bajo de investigación realizado por 
las doctoras Ana Pilar Nso Roca y 
Juana María Delgado Saborit, del 
Hospital Universitario de San Juan 
de Alicante y de la Universitat Jau-

me I. Con el título «Tiempo de ex-
posición a pantallas y alteraciones 
del sueño en niños y adolescentes 
y su relación con el exceso de peso», 
la investigación ha evaluado el efec-
to del tiempo de exposición a las 
pantallas frente a los problemas de 
sueño y obesidad en una muestra 
en menores de 5 a 16 años en la pro-
vincia de Alicante. 

El estudio concluye que «el tiem-
po promedio de exposición a pan-
tallas electrónicas ha sido de tres 
horas al día en niños que padecen 
obesidad, frente a dos horas al día 
en niños con con un peso reduci-
do». Otro de los datos obtenidos ha 
sido que hasta el 40% de los niños 
con exceso de peso refieren trastor-
nos crónicos de sueño que les indu-
cen a una menor duración y calidad 
del mismo. En contraste, sólo un 8% 
de los niños con peso normativo ha 
referido trastornos del sueño. 

El segundo premio de investiga-
ción ha recaído sobre el trabajo ti-

tulado «Efectos de la tecnología y de 
la obesidad en el sueño de adoles-
centes» de las doctoras Vanessa 
Martín, Ana Rodríguez y Cristina 
Barbas del Hospital Universitario 
Dr. Peset de Valencia. El trabajo de-
muestra que hay una mejor calidad 
del sueño en niños que realizan ac-
tividad física habitual. También se-

ñala la existencia de una alteración 
de la melatonina en niños que pa-
decen obesidad y que ésta está di-
rectamente relacionada con el de-
terioro del ritmo circadiano de los 
niños y adolescentes estudiados. 

La presidenta de la Fundación 
del Sueño, Mónica Duart, destacó 
la importancia de investigaciones 
como esta que demuestran a través 
de la evidencia científica la estrecha 
relación que existe entre el abuso 
de las pantallas, la obesidad y la ca-
lidad del sueño en niños y adoles-
centes. Explicó que estos resultados 
«ponen de manifiesto la necesidad 
de concienciar sobre la importan-
cia del descanso y los riesgos que 
supone para nuestra salud no tener 
una buena higiene del sueño». Ade-
más, Mónica Duart aseguró que «se 
hace más necesario que nunca po-
ner límites al tiempo de exposición 
delante de las pantallas porque es-
tas adicciones afectan seriamente 
a la alimentación y al descanso, su-
poniendo un problema mayor en 
una etapa clave como es la infancia 
donde el desarrollo del sistema ner-
vioso depende en gran parte de la 
cantidad de horas de descanso».

Un estudio reafirma que  
estar delante de una pantalla 
genera problemas de sueño 
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u Por cada hora delante de 
una pantalla, la probabilidad 
de tener problemas de 
sueño es 1,6 veces mayor
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La familia de doña

ante la imposibilidad 
de hacerlo personalmente,

agradece a todas las personas 
las muestras de condolencia

recibidas.
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