Un estudio reafirma que
estar delante de una pantalla
genera problemas de sueno

» Por cada hora delante de
una pantalla, la probabilidad
de tener problemas de
sueno es 1,6 veces mayor

MARIA BAS. VALENCIA
B Porcadahoraquepasanlosjéve-
nes delante de una pantalla, au-
menta por tres la probabilidad de
padecerobesidadylaprobabilidad
de tener problemas de suefo es de
1,6 veces mayor. Asi lo han obser-
vadolosinvestigadores enlosnifios
y adolescentes que han participa-
do en el estudio ganador del con-
cursodebecasdeinvestigacionim-
pulsado por la Fundacién del Sue-
no Mdnica Duart y la Fundacién
Valenciana de Pediatria de la Co-
munidad Valenciana (Funvaped).
La presidenta de la Fundacién
del Sueno, Moénica Duart, hizo el
viernes entrega de las bonificacio-
nes a las doctoras ganadoras del
concurso. También participaronen
el acto el presidente de la Funda-
cién de Pediatrfa de la Comunidad
Valenciana, Carlos Paredes y el Vi-
cepresidente del Colegio de Médi-
cos de Valencia, Pedro Ibor.
Elprimer premio fue parael tra-
bajo de investigaciéon realizado por
las doctoras Ana Pilar Nso Roca 'y
Juana Maria Delgado Saborit, del
Hospital Universitario de San Juan
de Alicante y de la Universitat Jau-

Monica Duart, Pedro Ibhor y Carlos Paredes.

me L. Con el titulo «Tiempo de ex-
posicién a pantallas y alteraciones
del suefio en nifos y adolescentes
ysurelacion con elexceso de peso»,
lainvestigaciéonhaevaluadoel efec-
to del tiempo de exposicion a las
pantallas frente a los problemas de
sueno y obesidad en una muestra
enmenoresde5al6anosenlapro-
vincia de Alicante.

Elestudio concluye que «el tiem-
po promedio de exposicién a pan-
tallas electrénicas ha sido de tres
horas al dia en ninos que padecen
obesidad, frente a dos horas al dia
en nifos con con un peso reduci-
do». Otro delos datos obtenidos ha
sido que hasta el 40% de los nifios
conexceso depesorefieren trastor-
noscrénicosdesuefnoquelesindu-
cenaunamenor duraciény calidad
delmismo. En contraste, séloun 8%
delosnifios con pesonormativoha
referido trastornos del suefo.

Elsegundo premio deinvestiga-
cién ha recaido sobre el trabajo ti-
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tulado «Efectos delatecnologiayde
la obesidad en el suefio de adoles-
centes» de las doctoras Vanessa
Martin, Ana Rodriguez y Cristina
Barbas del Hospital Universitario
Dr. Pesetde Valencia. El trabajo de-
muestraque hayunamejor calidad
delsueno en ninos querealizanac-
tividad fisica habitual. También se-

nalala existencia de unaalteracién
de la melatonina en ninos que pa-
decen obesidad y que ésta esta di-
rectamente relacionada con el de-
terioro del ritmo circadiano de los
nifosy adolescentes estudiados.
La presidenta de la Fundacion
del Sueno, Monica Duart, destacé
la importancia de investigaciones
como estaque demuestran a través
delaevidenciacientificalaestrecha
relacién que existe entre el abuso
delas pantallas, la obesidad yla ca-
lidad del suefio en nifios y adoles-
centes. Explicé que estosresultados
«ponen de manifiesto lanecesidad
de concienciar sobre la importan-
cia del descanso y los riesgos que
supone paranuestrasalud notener
unabuenahigiene del sueno». Ade-
mas, Ménica Duartasegurd que «se
hace mas necesario que nunca po-
ner limites al tiempo de exposicién
delante de las pantallas porque es-
tas adicciones afectan seriamente
alaalimentacién yal descanso, su-
poniendo un problema mayor en
una etapa clave como eslainfancia
donde el desarrollo del sistemaner-
vioso depende en gran parte de la
cantidad de horas de descanso».



